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□本报记者 张鸿鹏 设计 李钊铭

近日，国家卫生健康委医院管
理研究所“脑出血外科诊疗（筹建）
基地”落户莆田学院附属医院，为
莆田市首家获得该殊荣的单位。
这标志着医院外科诊疗救治能力
步入“国家队”行列，同时也是医院
神经外科学科建设的重要里程碑。

医院常务副院长陈宇表示，被
授予“脑出血外科诊疗（筹建）基
地”后，医院将加强与国内各大诊
疗中心交流，进一步提升脑出血外
科诊疗能力，完善脑出血外科手术
方式，更好为莆田及周边地区百姓
健康保驾护航。

据了解，“脑出血外科诊疗能
力提升项目”由国家卫生健康委医
院管理研究所发起，选择全国各地

有较大规模、较强业务能力和较高
技术水平的神经外科，作为“脑出
血外科诊疗基地”。通过加强管理
能力、提升技术水平，对脑出血的
诊治达到微创化、精准化、同质化
及科普—救治—康复一体化的目
标，以改善我国脑出血患者发病率
高、死亡率高、致残率高的现状，促
进脑出血外科诊疗能力提升和单

病种质量安全控制。
“脑出血是神经外科最常见的

疾病之一，严重危害广大人民群众
健康，对社会造成沉重负担。”莆田
学院附属医院神经外科主任宋建
华说，未来，科室将按照国家相关
标准、目标任务，高质量推进基地
建设，进一步提升脑出血疾病的救
治能力和救治质量，提高神经急重
症的整体诊疗能力和技能培训水
平，发挥基地的作用，带动区域脑
出血的救治能力，为广大群众提供
更好的医疗服务。
■链接：

莆田学院附属医院是省内较早
建立神经外科专业的医院之一，经
过20余载探索与发展，逐渐形成“颅

脑肿瘤诊疗为核心，颅脑创伤、脑血
管病齐头并进”的鲜明学科特色。

近年来，医院加大硬件投入，引
进神经导航、脑室镜、荧光显微镜等
各类微创设备，大力开展脑血管病
的精细化治疗，切实提高患者疗效。

目前，该院神经外科熟练开展
常规或大骨瓣开颅血肿清除术、小
骨窗显微镜下或脑室镜下血肿清
除术、立体定向或神经导航下血肿
穿刺引流术等脑出血手术方式。

此外，神经外科脑血管病亚专
业方向常规开展高血压脑出血、脑
动脉瘤、脑血管畸形、烟雾病等疾
病的显微外科治疗，具备 24 小时
接诊能力。
（林颖 陈建飞 黄建煌 黄筱军）

莆田学院附属医院挂牌
建设国家级“脑出血外科诊疗基地”

秋季闹鼻炎？中医推拿这五招轻松缓解症状
■指导医生：泉州市妇幼保健院儿童医院副主任医师章立早、主治医师苏少云


