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秋季开学前一天，福州爱
尔眼科医院收治了一名坠楼受
伤的女童。检查发现，她眼眶
多发骨折，视神经严重损伤。
为了保障她未来学习生活，泪
道眼眶眼整形科刘健主任采用
鼻内窥镜为她进行紧急高难度
视神经减压术联合眶减压术，
挽救了视力。

这是该院精心打造“拳头
学科”，提升救治水平，让群众
受益的一个缩影。

“学科建设，直接影响着医
疗质量、技术水平、人才培养和品
牌效应，不仅关乎医院可持续发
展的基础和核心竞争力，更是满
足人民群众日益增长的健康需求
的重要举措。”翁景宁表示。

荣任总院长不到半年，翁
景宁就在人才战略布局添下浓
墨重彩的一笔。在他大力主持
与推动下，福州爱尔眼科医院
成立了泪道眼眶眼整形科，引
进师从我国眼内镜创始人吴文
灿教授、福建省最早一批从事
眼内镜专业的刘健主任为学
科带头人，以“微创”理念在内
镜下进行泪道疾病、甲状腺相
关性眼病眶减压、眼眶骨折、
眼眶肿瘤及外伤性视神经病
变等手术的诊治。

翁景宁坦言，省内目前少有
医院专门开设眼眶病科。科室
成立后，极为重视临床实践、技
术提升、科研积累和经验总结。

上个月，科室收治一位被
鞭炮炸伤导致“右眼眼球萎
缩、眼眶骨骨折”的患者，因眼
窝凹陷明显影响外观，且骨折的
范围和缺损区域难以预估，恐怕
影响术后效果。翁景宁得知后，
迅速协助刘健引入3D打印技
术，辅助复杂多发性眶骨骨折手
术修复，并为患者成功施术，取

得满意效果。
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“退休后有个地方可以继续发挥专业特长，还能带教新人，不会与社会脱节。”谈及加盟爱尔的初
衷，翁景宁教授说得十分朴实。

2020年，翁景宁出任爱尔眼科福建省区总院长，在他的带领下，爱尔眼科福建省院区高质量发展，
目前已形成4城15院的庞大格局，一定程度上缓解了区域眼病患者就医难的局面。

10月26日，作为福州市引进的重点民生工程，福州爱尔眼科医院迎来建院3周年。值此周年庆之
际，记者专访了医院领军人物翁景宁。

“如今的眼科诊疗越
来越成为一个整体，掌握
不同领域的知识和原理
也很有必要。”翁景宁教
授在做好医院布局的同
时，也不遗余力地从事带
教工作，培养更多的年轻
眼科医生。

除了定期组织福建
省区医师线上专题学习，
每周一次病例讨论及文
献学习，每月一次临床思
维培训，他还要求每一个
年轻医生必须打破科室
界限，先轮转各个亚专
科，成为一个全眼科医

生。“基本要到副主任医
师后才精分去专攻某一
个亚专科。”

关注、参与各大学术
研讨会，是翁景宁教授必
备的日程安排。只要一
有机会，他便举荐并指导
年轻医生加入。据了解，
爱尔眼科福建省区许多

年轻医生已在各大眼科
界学术论坛进行发言，
这是十分难得的机会。

执鞭爱尔眼科福建
省区后，翁景宁深知，爱
尔眼科作为一家民营医
院所处的劣势地位与生
存不易。“医院的本质是
医疗，不应该被区别对
待！”对社会仍存在戴着

“有色眼镜”看待民营医
院的现象，他发出了内
心的呼吁。

同时，他也在努力改
变这样的局面。在学术
交流领域，秉承“技术共
享，合作共进”的宗旨，福
州爱尔眼科医院形成了
每年四次不同亚专业的

“闽江”系列大型学术论
坛，为我省眼科医生继续
教育和眼科新技术、新
理念的引入与普及做出
了不可忽视的贡献。

四十多年的从医生
涯，令翁景宁对眼科事业
充满了感情。如今，他每
天的日程依旧安排得满
满当当：临床、科研、行
政、教学，辗转于诊室、手
术室、病房等。常年往返
全省各地，巡诊并指导15
个院区的医疗工作，他孜
孜不倦的精神引领着爱
尔眼科福建省区“医”路
奋进。 （张帅 陈雪彬）

在医院拥有领先的医
疗技术和资源以及同步国际
的检查设备情况下，设立“高
度近视专家门诊”，开展多学
科会诊+个性化诊疗，则是翁
景宁成为爱尔眼科福建省区
领军人物后的又一大布局。

近年来，近视防控已上
升为国家战略。翁景宁指
出，防控的最终目的是防止
其发展为高度近视。

“针对所有高度近视患
者，术前我们都会进行全面
的检查。根据其病情相关
性，再联合其他学科如眼
底、青光眼、白内障科进行
全方位会诊评估。在严格
把控患者手术适应证前提
下，进行个性化近视手术方
案的制定。”翁景宁如是说。

今年7月初，美国留学
回来的小林来到福州爱尔
眼科医院想要做近视手术。
20岁出头的她，已戴镜10多
年，双眼750度的高度近视、
厚重的镜片给她带来许多
困扰。然而，在术前检查时，

发现小林视网膜

周边浅脱离，翁景宁建议先
行眼底治疗，等恢复稳定后
再考虑做近视手术，随即向
眼底病科郑宏华主任发出会
诊邀请，共同研究诊疗方案。

“‘高度近视专家门诊’
有效地避免了患者重复检
查，也保留了完整的诊疗资
料。”翁景宁表示，门诊的设
立，切实提高了福州乃至福
建范围内高度近视患者的
视觉质量和生活质量。

日前，49岁高度近视的
陈女士找到翁景宁，表达了
摘镜的想法。术前检查中
发现，陈女士双眼晶体混
浊，翁景宁邀请白内障科胥
亚男联合会诊。两位专家
根据陈女士的年龄和眼部
白内障情况综合评估，建议
她放弃近视手术，并为她制
定了屈光白内障手术方案，
即摘除白内障的同时植入
三焦点人工晶体，一次性解
决近视、老花、散光及白内障
多种问题。术后，陈女士重
获年轻时的高清视觉，十
分满意。

据《2022中、欧国际近
视手术白皮书》显示，中国
近视发生率居亚洲首位，
达48.5%。当前，近视手术
成为戴镜一族摆脱眼镜
束缚的理想选择。

对于近视手术，翁景宁
一直坚持安全性至上原
则。近视手术有着严格的
禁忌症，在多年的临床工
作中，他发现角膜地形图
异常、疑似圆锥角膜等病
例逐渐增加，从源头（术
前检查）精准排除手术风
险是屈光科医疗团队需

要攻克的重要课题。
工欲善其事，必先利其

器。在翁景宁看来，“近视
手术依赖于设备，设备的
性能差异直接决定了手
术质量的高低”。

2022年上半年，福州
爱尔眼科医院率先引入眼
科“黄金 CP”组合设备
——角膜生物力学分析
仪+眼前节测量评估系
统。这套组合对于筛查疑
似圆锥角膜具有更高的敏
感性与特异性，更大限度地
降低了风险，为患者的近视

手术安全性上了“双保险”。
此外，作为近视手术

的“天花板”术式——ICL
植入术，也因为翁景宁的
加盟，福州爱尔眼科医院
及省区多家医院得以广泛
开展，这是目前福州市其
他眼科医疗机构基本空
白的领域。

近日，翁景宁教授团
队又率先在省内开展3D导
航显微镜下的近视眼内镜
ICL植入术。

ICL术式不同于激光
表层手术，它属于内眼手

术，难度高，更需要术前严
谨的检查和准确的数据。
为此，翁景宁多次强调：

“功能影像学科是眼科的
眼睛，是眼科医生服务病
患的重要支撑。”在他的引
领和指导下，近期，爱尔眼
科医院集团福建省区功能
影像学组正式成立。由
他担任组长，并表示：“将
倾力培养业务人才，提高
设备使用效率，带动全省
的功能影像进一步发展，
提高临床诊断水平，最终
保障患者安全。”

引进人才、技术
打造“拳头科室”
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设立“高度近视专家门诊”，开展多学科会诊+个性化诊疗 经验需要传承，服务更需用心，困境亟待突破
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