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“医生，你们是不是给

我用的麻醉药过量了，手
术做完那么久，怎么都没
感觉到疼痛呢？”近日，做
完肛肠手术数小时后的黄
先生好奇地问道。

黄先生今年38岁，5年
前出现便血，后来又出现脱
肛，听闻治肛门病像经历

“酷刑”一般，一直忍着疼。
直到近日，他每次上厕所各
种便血、脱垂，甚至走几步
路都觉得痛不欲生，到医院
检查后，被医生告知患上混
合痔，继续拖延将可能造成
重度贫血甚至休克。

患者病情严重，需要
进行手术。动手术前，该
选择何种麻醉方式？如何

让患者减少痛苦？联合骶
管阻滞和超声引导下阴部
神经阻滞给出了答案。

厦门市中医院麻醉科
主任朱旭介绍，传统的麻
醉方法在麻醉进针时会引
起剧痛，而且麻醉药浸润
不到痔基底部，手术时仍
会引起疼痛，还会产生强
烈的肛门坠胀和便意，影
响手术操作，所以我们使
用骶管阻滞的麻醉方法，
实现术中无痛。

当然，术后疼痛如果
没有得到很好的控制，同
样给患者的身心健康带
来极大的危害。朱旭主
任说，阴部神经是混合神
经，可以控制会阴部等的

感觉和运动，阴部神经阻
滞可以很好地起到肛门
部镇痛作用，但是传统的
阴部神经阻滞都是在盲探
下进行，定位不准确，麻醉
效果差，且并发症多，给这
项技术的临床应用带来巨
大的阻力。为此，两年前，
麻醉科组建研究小组，针
对术后止痛做了大量工
作，日前在国内率先运用
超声引导下阴部神经阻滞
麻醉，该技术定位方便，
操作简单易行，在可视的
情 况 下 ，能 确 保 阻 滞 效
果，减少并发症，减少局
麻药用量，起效快，维持
时间长，成功率高，术后
镇痛效果明显。
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□本报记者 陈坤
现在减肥界吹得最猛的风是什

么？肯定少不了明星推荐、在国内外社
交媒体上红极一时的轻断食减肥法。

在科学面前，减肥最流行的还是
“少吃多动，少食多餐”，认为这样可以
维稳血糖水平，避免出现过量饮食。

而轻断食法则完全站在它的对
立面，鼓励大家有一段时间的断食，
从而开启人体的自我修复机制。

让我们听听福建医科大学附
属协和医院营养科主管营养师杨
凌的观点：轻断食是否靠谱？

■相关研究：

轻断食有用
每周可减重1.5kg
早在 20 世纪 80 年代，就有机

构对 519 例门诊患者进行断食治
疗 ，78% 的 患 者 体 重 下 降 超 过
18.2kg，总体减重为每周 1.5kg，女
性平均每周减重 1.3kg，男性每周
减重 2.1kg，大多数均能接受该方
案而无任何严重副作用。

2014 年一项关于 2 型糖尿病
预防的分析显示，轻断食可有效减
重及预防2型糖尿病，对超重和肥
胖患者的血糖、胰岛素及低密度脂
蛋白胆固醇、高密度脂蛋白胆固醇

均有改善作用。
除了减重，降低血糖等水平，

轻断食在国际上的研究很多，现在
被认为有许多优势：

减轻炎症水平；
增强细胞免疫；
使副交感神经兴奋；
改善代谢指标：降低血糖、血

脂、氧化应激等；
降低血压，改善心功能；
改善肝脏胰岛素抵抗；
改善肌肉胰岛素抵抗；
增加脂肪动员，减少炎症因

子。
该如何轻断食？

这里列举两种方法——
1.间歇性断食
18~20 小时禁食，将进食时间

缩至4~6小时。
2.5+2轻断食

每周选非连续的2天，全天只
吃“相当于日常1顿”的餐食（500至
600千卡），等于把一日三餐的量减
为一餐的量（可分2~3餐食用），不
能超标。其余5天正常一日三餐。

坚持多久才有效果？
目前没有明确数据证明最佳

时长，建议按照自身条件以及医生
的建议循序渐进。推荐执行3~6个
月。体重达到正常范围，体脂降到
标准水平后，可酌情调整饮食。终
极目标是维持健康体重，建立良好
的饮食习惯。

轻断食的注意事项
注意平衡饮食。日常食物多

样，种类均衡。断食日可适当增加
蛋白质食物。

控制进食速度。建议每一口
咀嚼30下。

饥饿感要忍耐。前两周往往
较难克服饥饿感，两周后，身体将
逐渐适应。

关注体重反弹。每日称体重、
体脂。

需要规范管理。建议到正规
的医院营养科门诊就诊。

需避开并发症。轻断食需在
专业医师指导下进行，注意低血
糖、低血压和营养素缺乏等。

心之所向，素履
以往。

我所向往的生活
在山里。人少、树多、
山静、水响，正如王维
诗中所云：空山不见
人，但闻人语响。这
是白日，夜晚更妙：月
出惊山鸟，时鸣春涧中。

真实的生活，一千个人
会有一千种模样。向往的生
活，更是一千个人会有一千
种模样。无妨，喜闹的只管
热闹去，喜静的只管安静去，
喜山的只管进山去，喜海的
只管赶海去，喜林的只管入
林去……只要是喜欢的，便
是愉悦的。

冯唐说：“世界上有四个
可遇不可求，夏代有工的玉，
后海有树的院子，此时此刻的
云，二十来岁的你。”书房挑灯
看桂花，雨夜温炉煮淡茶，无
所事事的时候就坐着发发呆，
这是多少人向往的生活啊！

不过，多数人如我，眼前是
生活乔装改扮的样子，远处才
是生活素颜无滤镜的样子。你
向往的生活在眼前还是在远处
呢？现在就踏足前行。

（《广州日报》）

肛门病手术=受“酷刑”？医生说“不”！
厦门市中医院开展止痛新技术解患者后“股”之忧

“轻断食减肥”真的有用吗？ 向
往
的
生
活

术中超声引导下阴部神经阻滞术中超声引导下阴部神经阻滞

近年来，由于人们生活方
式和饮食习惯的变化，肛肠疾病
逐年增多。隐私部位的难言之
隐，总是带着一点“讳疾忌医”的
色彩，很多患者宁愿一拖再拖，
也不愿就诊，以至于病情加重，
严重影响日常生活及工作。许
多肛肠疾病的最有效的治疗方
法为手术治疗，而传统的麻醉方
法越来越不适应肛肠病人的临
床需求。厦门市中医院麻醉科
本着“人文关怀至上”的原则，精
益求精，在关心患者快速康复的
同时，对患者在手术、术后的无
痛要求也倍加重视。

为了加强患者术后
疼痛管理，2016 年，厦门
市中医院在福建省率先
使用无线镇痛管理系统，
不仅可以远程监控患者
的疼痛情况，还可以通过
高科技的镇痛泵生成患
者的生命体征，大大减小
了麻醉师的工作强度。

朱旭主任说，使用了
无线镇痛管理系统后，

“被动镇痛”的局面变成
了“主动镇痛”，麻醉师们
多了个能够 24 小时监控
的“电脑帮手”。患者实
时的镇痛情况都会被记
录，镇痛泵的按压次数、
药物的平均用量，包括锁
定时间都可以通过无线
镇痛管理系统进行设定，
通过系统自动记录患者
的生命体征。

此外，如
果出现“镇痛
不 足 ”的 情
况，无线镇痛
管 理 系 统 也
会 立 即 自 动
报警，提醒护
士 及 时 调 整

输液参数或依据临床情
况作相应处理。镇痛泵
出现“气泡或无液”、“堵
塞”、“到极限量”等状况
时，无线镇痛管理系统都
能及时作出预警。数据
传输、疼痛监控等“新功
能”让无线镇痛管理系统
立刻变身“高大上”。

在术中、术后多举措
并举实施止痛，解决了许
多疑难病患者的疼痛，也
让治痔疮不再像受“酷
刑”一般。为了让更多患
者受益，朱旭主任主动将

“超声引导下阴部神经阻
滞”进行推广和培训，目
前，培训班已成功举办一
期，未来将面向全国各地
举办更多培训活动。

（廖小勇 钟婷婷）
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