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□本报记者 张帅 设计 钊铭

俗话说，热水泡脚，胜吃补药。尤其是冬天，蒸腾的热气，从
脚底灌注全身，一扫疲劳和寒气，然后一觉睡到大天亮，简直就是
醉生梦死般的舒爽。然而，泡脚并不适合所有人，而且有很多讲
究。本期【九点医刻】特邀福建卫生报健康大使、福建中医药大学
附属康复医院骨关节病科、睡眠医学科主治医师余运影讲讲。


