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□本报记者 邓剑云 制图 陈思意
冬季进补，可防病强身，不少市民开始疯狂买买买各种滋补

品。海参作为「海八珍」之一，常被人们认为能够“大补”而备受追
捧，价格不菲。吃海参真的能抗癌吗？肿瘤患者能吃吗？本期【九
点医刻】采访福建中医药大学附属第二人民医院药学部药师陈明，
教你怎么吃海参才进补“到位”？
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