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协作单位：
福建省卫生健康委员会宣传处
三明市卫生健康委员会
三明市计划生育协会
沙县卫生健康局
沙县计划生育协会
福建省药学会基层药学专业委
员会
三明市第一医院
福建日报新闻客户端“新福建”

指导单位：
福建省政协教科卫体委员会
福建省医疗保障局
福建省计划生育协会

主办单位：
福建卫生报、福建省药学会

□本报记者 邓剑云 通讯员 林芳春 摄影 周千艺 郑莹

省级专家暖心省级专家暖心

义诊之外，省级医疗专家、药学专
家还通过业务讲座、联合查房、典型病
例探讨等形式，助力沙县进一步提
升医护团队服务水准，提高“大病”
诊治能力。

医生忙着为基层医疗“把
脉”，药师也忙着传经送宝。

1月10日，福建省药学会会长
刘茂柏等10位药学专家以及省药学
会基层药学专业委员会成员参加义诊，
为群众科普合理用药知识，同时为义诊
群众赠送药盒、分药器，还面向三明全
市基层药剂专业人员开展了5场专业的
药学培训讲座。

三明市第一医院
药学部主任许鲁宁
告诉记者，医药融
合很重要，活动把
医生团队与药师
团队联合起来，有
助于提高百姓健康
素养。

2021年健康八闽行首站，沙县气温在0℃
以下，却阻挡不住医生们积极参加义诊、为百
姓送医送药的热情。

福建医科大学附属协和医院普外科（急腹
症外科）副主任医师陈先强刚值完夜班，又和
福建卫生报健康大使、福建医科大学附属协和
医院内分泌科主任医师黄敬泽冒着彻骨寒冷，
赶清晨第一班动车来到义诊现场；

福建卫生报健康大使、福建中医药大学附
属第二人民医院皮肤科主任医师黄宁则搭乘
义诊前一天的末班车赶来；

福建卫生报健康大使、福建省福能集团总
医院泌尿外科副主任医师吕夷松推却了两场
会议，他认为，通过义诊把医、药及健康知识送
到基层群众手中，意义重大。

助基层医疗强科室助基层医疗强科室

在妇产科诊室，福建省立金山
医院妇产科主任医师辛长征，福建
省立金山医院产房护士长、福建省
立医院南院心理护理专科组长林
常芳与沙县总医院妇产科医护联
合坐诊。

“当人嘴角上扬时，脑内会分
泌内啡肽，那是一种幸福的激素，
每天对着镜子微笑 16 分钟以上，
不管真笑或假笑，你都会觉得身体
会越来越好。”福建省立金山医院
妇产科主任医师辛长征的这番话
令人如沐春风。准妈妈们来时，面
色凝重，离开时都舒展了眉头。

本次活动还获得社会力量的
支持，爱心企业福州簌原企业管
理有限公司和福建省逸仙医药连
锁有限公司为义诊专门赶制了
200 个“家庭健康包”，由省计生
协会与沙县计生协会派出志愿者
现场赠予就诊群众。

一位年轻母亲带着 3 岁的
孩子前来，说自家宝宝 3 岁了还
不 会 说 话 ，她 着 急 得 快 哭 了 。
葛品仔细询问后，建议她到福
州进一步检查，暖心地说：“如
果约不到号，你让护士带你来
找我，我帮你。”

贴心贴心

幸福幸福

礼包礼包

本站根据沙县外转病人集中
的薄弱学科，针对性邀约了妇科、
产科、儿科、心内科、呼吸内科、普
外科、泌尿外科、皮肤科、神经内
科、内分泌科、中医科、眼科等多
学科共16位省级医疗专家，让沙
县百姓在家门口享受到了平时一
号难求的省级专家优质医疗服
务。

为严把疫情防控关，现场义
诊采取预约取号方式，患者取号
后顺序进入义诊区域，确保有序
候诊，一医一患。

福建省儿童医院副院长、小
儿内科副主任医师胡肖伟第一个
开诊，最后一个结束义诊，接诊的
最小患者刚出生10天。他说，义
诊不仅是解决基层一时的医疗需
求，也能给予患者科学就医、合理
用药的指导。

他表示，把福建省儿童医院
打造成国家级区域医学中心的
同时，上海儿科专家也计划到福
建各地市巡讲义诊，以满足基层
所需。

一号难求的专家服务来了一号难求的专家服务来了

我们再出我们再出发发

2019年—2020年，由福建省政协
教科卫体委员会、福建省医疗保障
局、福建省计划生育协会共同指导，
福建卫生报主办，省卫健委宣传处携
手县市两级卫健、计生部门共同协办
的“健康八闽行义诊宣教”活动共举
办了25场，邀约专家超500人次，义诊
服务群众超 11000 人次，送出家庭药
包及宣教物资超 25000 份，在全省各
地市群众心中播撒下健康的蒲公英
种子。

2021年，我们约好不见不散！新
年伊始，我们邀约省级医疗及药学专
家再出发，把医、药和健康知识送到
百姓身边。

今年首站活动举办今年首站活动举办

1月10日，2021年“健康八闽行义
诊宣教”活动首站暨“药学科普八闽
行”活动在三明市沙县总医院举办。

省儿童医院胡肖伟副院长、省新
冠肺炎中医医疗组陈志斌组长等省级
医疗专家，省药学会刘茂柏会长等省
级药学专家，省政协教科卫体委办公
室罗旌泽副主任，沙县人民政府副县
长乐荣光，沙县卫生健康局局长龚秋
明，万小英书记等沙县总医院领导班
子以及医护团队参加启动仪式。活动
由沙县总医院院长谢显金主持。

启动仪式上，沙县人民政府副县
长乐荣光表示：

今年是今年是““十四五十四五””启航之年启航之年，，““健康健康
八闽行八闽行””系列送医送诊和宣教科普活动系列送医送诊和宣教科普活动，，
就是对这一使命的最好践行就是对这一使命的最好践行，，有助于提有助于提
高沙县医疗业务能力和服务水平高沙县医疗业务能力和服务水平。。

福建省第二人民医院呼吸与危重福建省第二人民医院呼吸与危重
症医学科主任医师陈志斌代表省级专症医学科主任医师陈志斌代表省级专
家发言家发言。。

他讲到自己是医疗战线上的一他讲到自己是医疗战线上的一
名老兵名老兵，，但参加但参加健康八闽行还是第一健康八闽行还是第一
次次，，希望通过省地交流与合作希望通过省地交流与合作，，能更好能更好
地为基层解决发展地为基层解决发展瓶颈瓶颈，，尤其是能以尤其是能以
自己的一点心得和临床经验自己的一点心得和临床经验，，服务基服务基
层群众层群众，，促进基层防疫举措落实与成促进基层防疫举措落实与成
果巩固果巩固。。

药学科普入三明药学科普入三明

依托“健康八闽行义诊宣教”活动，“药学
科普八闽行”此前在漳州龙海举办了首场活
动，此次走进沙县，省药学会刘茂柏会长与三
明市第一医院药学部许鲁宁主任共同在“药
学科普八闽行”福建全省地图板上，插上了属
于三明的一面“科普小旗”。

紧接着，省政协教科卫体委办公室罗旌
泽副主任向龚秋明局长递交健康八闽行活
动主题旗，2021 年“健康八闽行”首场活动
正式启动！

00℃℃气温挡不住专家们的热情气温挡不住专家们的热情

支持单位：
福建省立医院、福建医科大学

附属协和医院、福建医科大学附属
第一医院、福建中医药大学附属人
民医院、福建中医药大学附属第二
人民医院、福建中医药大学附属第
三人民医院、福建省儿童医院、福
建省妇幼保健院、福建省肿瘤医
院、福建省立金山医院、福建省级
机关医院、福州市第一医院、福建
医科大学孟超肝胆医院、福建省福
能集团总医院、厦门大学附属第一
医院杏林分院、漳州市医院、福建
东南眼科医院三明分院、福州簌原
企业管理有限公司、福建省逸仙医
药连锁有限公司、晖致医药有限公
司、卫材（中国）药业有限公司、上
海和黄药业有限公司
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药师在接受咨询

寒冬里的暖阳

““健康八闽行健康八闽行””
首站走进沙县，医疗强将与药学专家联手入基层


