
●12 日，协和医院感染
管理办公室主任、感染性疾病
科熊莉娟教授作为国家级专
家奔赴河北。熊莉娟参与的
江汉方舱医院，运行了34天，
累计收治了轻症患者 1848
人，最终实现零病亡、零回头、
医护人员零感染。“协和医院
防控模式”被广泛认可复制。

“国家需要，协和使命！”
嘹亮的出征誓词响彻外科楼
大厅。

●12 日，广州中医药大
学副校长、广东省中医院副
院长张忠德和广东省中医院
重症医学科大科主任邹旭教
授作为国家中医药管理局新
冠肺炎疫情防控工作专家组
成员驰援河北邢台。他们在
2020 年完成援鄂抗击新冠
肺炎疫情的任务后，今再度
携手驰援河北邢台。
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近期，国内多地出现散发病
例，疫情动态再度牵动人心。

临近春节，一些公共场所
人群众多，成为病毒传播的“重
灾区”，这些场所该如何预防控
制？

本报特邀福建省疾病预防控
制中心专家、福建省疾控中心消
杀科科长章灿明为您解读。

据了解，所谓的公共场所主
要包括：文化娱乐场所（电影院、
KTV、剧院、室内游乐场等）、车站
候车室（包括地铁运行站点）、超
市、购物中心、书店、宾馆、饭店等
公共场所及交通工具等。

公共场所主要存在的隐患有
哪些呢？

省疾控中心消杀科科长章灿

明介绍，公共场所人群聚集、空间
相对密闭导致空气不流通，有利
于病毒通过空气飞沫传播。各种
公共接触的物体表面和部位，如：
扶手、电梯按钮、门把手等等，有
利于病毒通过接触传播。此外，
公共使用的物品，如宾馆的卧具、
毛巾、拖鞋，饭馆的餐具，若消毒
不到位，都有可能导致疾病的传
播。

在新型冠状病毒流行期间，
公共场所该如何防控呢？

章灿明提醒，主要可以从几
个方面进行防控：

1.公共场所的工作人员要自
行健康检测，若出现可疑症状，不
要带病上班。

2.空气应保持流通，尽量不
使用中央空调，营业中开窗通风；
无开窗条件或通风不良的环境，

开启空调新风系统强排以增加通
风换气；有条件的单位可在中央
空调回风系统加装紫外线灯等空
气消毒设施。

3.保持环境卫生清洁，及时
清理垃圾。公共接触物品或部位
要定期进行清洗和消毒，在疾病
流行期间，要增加清洁和消毒的
频次。建议选用含氯类、过氧化
物类等中高效消毒剂。

4.公共使用的物品一样也要
做好及时的清洁和彻底的消毒。

普通市民到公共场所，如何
做好自我防护呢？

章灿明建议，普通民众尽量
不要到人群密集的公共场所。倘
若真的要去公共场所，请一定要
戴好口罩，做好个人防护。另外，
平时注重个人生活习惯，认真洗
手，做好手卫生。

【新情况】大连出现
“超级传播现象”

2020 年 12 月 23 日，
“超级传播现象”中感染人
员之一、88 岁的刘先生被
确诊为无症状感染者。

追溯疫情发展，大连
市卫健委副主任赵连介
绍：“初步判定，大连本次
疫情来源于污染了新冠病
毒的进口冷链产品，病例
高度同源，是一个首发病
例导致的局部聚集性疫
情。”

对此，中国疾控中心
专家提示，冷链防控关键在于做
好全面消杀，除入关消杀“第一
道防线”外，还要对城市公共场
所清洁消杀，尤其要做好垃圾清
运工作，避免城市卫生死角。

【新局势】多地现新冠变异
毒株

——“传播力增强，致病性
尚无明显变化。”

山东省卫健委 5 日晚发布
消息称，发现首例新冠变异毒株
感染确诊患者。山东成为我国
第三个发现英国出现的新冠变
异毒株感染者的地区。此前，上
海、广东也发现此类病例。

变异毒株致病力和严重性
增强了吗？

针对上海变异毒株病例，中
国疾控中心病毒病所所长许文
波说，该变异毒株基因组测序结
果表明，变异毒株对细胞感染力
增强，但传致病性和病亡率方面
与既往变异毒株相比尚无明显
变化，不必恐慌。许文波说，只
要严格落实我国现有防疫措施，
特别是加强针对有输入病例的
医院或定点隔离酒店的医护和
从业人员的防护，就能有效应对
新局势。

【新关口】牢牢抓住疫苗普
及接种前的“窗口期”

“从现在到 2 月底，这两个
月非常关键，配合疫苗普遍接
种，如果挺过去，疫情形势基本
就会大好转。”张伯礼院士近期
提示。

（新华社）

很多人可能会发现，石家庄
这一轮疫情有一个明显的特点，
那就是目前的绝大多数确诊病
例都来自于村里。一些病例在
出现咳嗽发热等症状之后，都是
自行服药治疗。另有相当一部
分病例出现症状之后，也都去过
所在村庄的诊所就诊。而且，一
些病例有了症状之后，在确诊为
新冠肺炎之前，都有外出活动的
历史。

我们都知道，要有效应对新
冠病毒，需要做到“四早”，就是
早发现、早报告、早隔离、早治
疗。虽然不能说咳嗽发热就等
于中招了，但从上面通报的情况
来看，这“四早”显然落实得不到
位。石家庄的这一轮疫情暴露
了咱们防疫的薄弱环节，那就是
农村。

在这里，要呼吁一下咱们
的乡亲们，其实也是所有人，

现在疫情防控形势严峻，如果
出现了咳嗽发热等症状，务必
要及时到发热门诊就诊，别自
行服药了事。这是对自己负
责，也是对大家负责。诊所接
到这样的病例之后也要及时
上 报 。 你 要 是 怕 麻 烦 ，发 现
晚、报告晚了，那麻烦可能就
大 了 。 发 现 得 早 ，对 大 家 都
好。

（央视新闻）

公共场所如何做好疫情防控？
省疾控专家为您支招

农村防疫要补短板
石家庄多名患者,出现症状后曾自行服药
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首例确诊患者
石家庄这轮疫情中，首

例确诊患者系藁城区增村镇
小果庄村 61 岁的女子王英
（化名），她曾于 2020 年 12 月
28日乘坐本村包用车辆到附
近饭店参加婚礼，于1月2日
确诊，目前在石家庄第五医
院隔离治疗。就在1月6日，
她的儿子被查出是无症状感
染者。

1月6日，王英在接受记者
采访时表示，平时自己基本都
在村里活动，确诊前14天出过
两次村，一次是12月20日去新
乐市农村姐姐家探亲，一次是

12月28日从本村乘坐包车到附近的
饭店参加婚礼。自己确诊之后，姐姐
一家也被带到新乐当地的医院隔离
观察了，“但我跟她通了电话，他们现
在都没事，没什么不舒服”。

王英说，参加婚礼当天自己戴
了口罩，“平时在村里活动我也是戴
口罩的，因为冬天很冷，我怕冻鼻子
就一直戴口罩。”

仅戴口罩防不住新冠病毒
有人可能会觉得匪夷所思，为

什么天天戴口罩，怎么还能被感染
呢？

世卫组织提醒：仅仅佩戴口罩
不足以遏制病毒！

如果佩戴口罩，你必须同时采
取其他防护措施，包括勤洗手、对物
体表面进行消毒等等。

远离病毒的最佳方式始终没变
1.用肥皂和水或者含酒精的免水

洗手液洗手，洗手，再洗手；2.定期对
日常接触的物品进行消毒；3.在社交
场合保持1米以上距离；4.不要用没洗
过的手触摸自己的眼睛或口鼻（即使
你已经佩戴了口罩）；5.咳嗽或者打喷
嚏时屈肘或用纸巾以掩住口鼻。

（《工人日报》）
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“国家需要，协和使命！”嘹亮的
出征誓词响彻外科楼大厅

两位专家到达邢台

■八方支援

专家出征河北


