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□本报记者 张帅
制图 李利铭

入冬后，天气越来越冷，稍不
留神就容易感冒。

而对于怎么治感冒，那就有很
多说法了，有人说一感冒就得赶紧
吃药，也有人说抗生素和维C可以
防治感冒，还有人说多喝热水……

什么是“氨、麻、美、敏”
福建省福州儿童医院药剂科

临床药师翁烽解释，普通感冒是
一种常见的上呼吸道感染疾病。
平均而言，儿童每年感冒 6~8 次，
成年人每年感冒2~4次。

临床上，感冒最常见的症状
是：发烧，咳嗽，疼痛（头痛、肌肉痛、
嗓子疼等），过敏症状（流鼻涕、鼻
塞、打喷嚏等），精神萎靡不振等。

家中常备的那些复方感冒药
是针对这些症状的制剂？

·布洛芬、对乙酰氨基酚是最
常用的两种退热药，同时还兼有缓
解疼痛的作用，对头痛、肌肉痛等
有效；

·打喷嚏、流鼻涕、鼻子痒可
以使用抗组胺药来对抗，常用的
药物如马来酸氯苯那敏；

·鼻塞可以使用伪麻黄碱来
缓解；

·咳嗽则分情况，有痰的咳嗽
不宜镇咳，应使用化痰祛痰功效
的药物，如盐酸氨溴索、溴己新
等，无痰的干咳则可以使用氢溴
酸右美沙芬、可待因来镇咳；

·咖啡 因 会 被 用 于 兴 奋 神
经 系 统 ，对 抗 精 神 萎 靡 、昏 昏
欲睡……

翁烽提醒，以上非处方药物

可以作为家庭备药，然而它们并
不适合所有人群。如国外一般建
议儿童要尽量选择单一成分的药
物；妊娠期的妇女要避免选择含
有右美沙芬、伪麻黄碱、可待因等
成分的药物；老年人在服用含对
乙酰氨基酚的药物时，要尤其注
意剂量，以免引发肝毒性；司机或
者从事精密操作工作者，还需避
免使用马来酸氯苯那敏等。

儿童不宜服用感冒药？
这种说法并不准确。
儿童并非不宜服用感冒药，

而是尽量避免选用含 2 种及 2 种
以上成分的复方制剂。如美国食

品药品监督管理局（FDA）和儿科
学会（APP）的观点认为，＜4岁的
儿童不推荐选用复方感冒制剂，
4~6 岁要在医生的指导下使用。
我国虽无此规定，但仍建议儿童
应根据症状，尽量选用单一成分
的感冒药，同时要注意避免选择
可待因、阿司匹林、尼美舒利等药
品。当然，如果孩子出现多种感
冒症状，应根据医生的指导来使
用复方制剂。

儿童感冒最常见的处理
方式是什么

·适当卧床休息，多饮水、均
衡饮食，可用淡盐水漱口，保持
鼻、咽及口腔卫生。

·一般发热＜38.5℃，可以选
择温水擦浴的方式物理降温；体
温超过38.5℃，可以考虑服用退热
药，注意一日不要超过 4 次，每次
之间间隔要＞6小时。

·普通感冒具有自限性，如果
症状轻微，可选择不用药，一般 7
天左右即可康复；如果症状较重，
影响到孩子正常生活、学习，可以
根据上述建议购买非处方药物进
行治疗，注意用药2天症状未缓解
或持续加重，一定要尽快就医，不
可自行盲目用药。

抗生素or维C也能防感冒？
“单纯感冒，不建议使用抗生

素。感冒主要是病毒感染引起
的，抗生素的作用主要是针对细
菌，致病的病原体都不同，当然没
有作用了。但是有部分患者在感
冒后期会继发细菌感染，那就需
要根据医生的判断来进行抗生素
的使用。”翁烽说。

至于维 C 能防治感冒的说
法，目前尚有争议。

有研究显示，虽当维生素 C
以 0.2g/天 或 以 上 的 剂 量 摄 入
时，感冒的严重程度和持续时
间会减少，但补充维生素 C 并
没有降低普通人群感冒的总发
病率。

所以感冒的时候，尽量从饮
食中获得维生素 C，而那些平时
身体压力大或日常饮食中维 C
摄入量很低，又刚好得了感冒
的患者，也可以额外补充维生
素 C。

目前研究认为，如确想补充，
应在症状出现后 24 小时内开始，
并且至少持续治疗5天。

有没有预防感冒的药物？
·对于流行性感冒来说，口服

磷酸奥司他韦或吸入扎那米韦
（我国未上市）可以用于预防流
感，其次还可以通过注射流感疫
苗来预防；

·而对于普通感冒来说，由于
它由多种不同类型的病毒引起
的，这些病毒具有不同的致病机
制，因此还没有开发出一种有效
的对抗感冒病毒的用药，也没有
确切的预防药物。

该如何应付感冒？
翁烽提醒，做好以下几点，也

可以大大减少中招的几率：
勤洗手，勤通风，戴口罩。
体育锻炼。适度的体育活动

（以轻微出汗为宜）可降低风险，
一定要避免剧烈的体育锻炼，过
于剧烈反而会增加呼吸道感染
的风险。

□本报记者 林颖

家长无需谈激素色变
省妇幼保健院生长发育科刘

晖主任医师表示，激素是一把“双
刃剑”，像严重的儿童湿疹、肾病
综合征、红斑狼疮等一些疾病在
治疗上确实需要激素的帮助，但
超量使用就会对孩子健康带来影
响。

要想让激素发挥治疗疾病
的作用，家长应当在医生指导
下使用规范厂家生产的激素类
药品。“正规厂家生产的药品，
激素含量有明确标注，医生可
以对激素类药品的用量、疗程
有整体把握，对利弊进行衡量，
避免副反应的产生。而擅自购
买非正规产品，则可能带来激
素超标的风险。”

刘晖提醒家长无需谈激素色
变，但要同时警醒，在给宝宝选
择婴幼儿产品时，不要迷信纯天
然、草本、无激素之类的宣传。
只要宣称“治疗疾病”、减轻或缓
解疾病症状的宝宝产品，不管是
治湿疹还是治什么，都不要自行

购买！

宝宝出现异常要警惕
据刘晖介绍，“长期接触超

标的激素，会导致宝宝出现满月
脸、虚胖、抵抗力下降、骨质受
损、发育迟缓等副反应。由于宝
宝的皮肤比成人更薄，吸收外来
物质的能力非常强，再加上正处
于生长发育期，所以更容易被激
素影响。”

除了外用糖皮质激素，刘晖
提醒家长，还有一种情况也容易
导致激素超标。不少成人面霜中
含有雌激素成分，如果随意给孩
子使用成人面霜，也可能导致孩
子激素超标。

一旦孩子一段时间内突然出
现体重快速增长、虚胖、身高增长
放缓、满月脸、浑身长黑毛、血压
升高等迹象，家长要引起警惕，及
时去医院排查是否有激素超标的
情况。

消字号不能当药品用
所谓“消字号”产品，顾名思

义就是消毒产品，属于卫生消毒
用品范畴，主要用于杀灭或清除
传播媒介上的病原微生物。和

“国药准字号”产品不同，消字号
产品并不是药。

事实上，消字号与药字号是
有本质区别的。

据厦门儿童医院药剂科刘银
丽临床药师介绍，药品是具备治
疗作用的特殊产品，必须拥有“国

药准字号”。它需要经国家食品
药品监督管理局严格审批后，才
能取得的药品生产批准文号，进
而生产、销售。因此药品临床试
验周期很长，研发费用也高达数
百万甚至数千万。

相比之下，消字号产品无需
经过临床试验。正因消字号产品
无需经过临床试验，消字号产品
不得宣传具备治疗效果，也不允
许添加激素成分。

然而民众被忽悠，错把消字
号产品当药用，在国内医生看来
似乎是司空见惯的事。

“为了效果好，在一些消字
号产品中加激素已经是业内皆知
的秘密。”刘银丽说。

为避免被忽悠，刘银丽建议
消费者在选购药品时一定要擦亮
眼，注意查看产品包装上的批准
文号，药品的批准文号为：国药准
字××××号。还要看产品标签
和说明书内容，而消毒产品包装
上标注的批准文号格式为：（省、
自治区、直辖市简称）卫消证字
（发证年份）第××××号。

药学科普

感冒了就得赶紧吃药？

■用药观察

别把消字号产品当药用


