
儿童早期发展活动
近期，各地计生协开展了

丰富的儿童早期发展服务活
动，通过亲子间的互动游戏使
孩子得到良好的发展，同时，促
进孩子和家长之间的密切配
合,增进彼此的感情,让家长享
受与孩子一起活动的欢乐。

福州
福州市永泰县计生协在永

泰县早教示范点——县城关幼
儿园开展“快乐相约，精心陪
伴”亲子主题活动。

厦门
1 月 12 日，由厦门市同安

区计生协、新民镇主办，梧侣社

区协办的亲子互动辅导示范活
动在梧侣社区开展。10组亲子
家庭、1名志愿者和2名早教老
师参与本次活动。

漳州
漳州市芗城区计生协联

合巷口街道、鑫荣社区、九龙

社区计生协和新启点早教中
心在九龙公园西门开展儿童
早期发展服务活动，近50户家
庭参加。

泉州
泉州市惠安县东岭镇计生

协会联合中心幼儿园开展儿童
早期发展亲子互动活动，通过
互动介绍、创意美工、亲子运球
等形式，增进孩子和父母之间
的情感。南安市美林街道计生
协会携手儿童早期发展服务示
范基地——南安市第三幼儿园
开展以“幸福亲子制作 创意齐
乐融融”主题活动。

（八闽生育关怀）

各地计生协开展儿童早期发展服务活动，家长孩子共享欢乐时光
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厦门这一年，被暖心服务填满 □本报记者 张帅
近日，福州市计划生育

协会“优生优育1000天，科
学育儿进万家”直播访谈开
播，福建卫生报健康大使、
福建省福州儿童医院儿童
保健科主任黄林娟，福建省
妇幼保健院生长发育科主
任郭敬民作客直播间，传授
育儿“兵法”。

Q：0~3 岁婴幼儿身体
发展的一个阶段性特点大概是什
么样的？

郭敬民：0~3岁是宝宝大脑飞
速发展的关键期。

这个时期，孩子脑发育的成长
速度很快，因此特别要关注孩子早
期成长，抓住这个黄金期，刺激宝
宝大脑发育，将取得事半功倍的效
果。在此期间接受良好、丰富的环
境刺激，对婴幼儿神经纤维的联
结、神经可塑性的建立以及认知、
运动、语言、社会交往等方面的发
展有很大的促进作用。

如果错过这一时期的发展，
将对儿童的一生造成难以挽回的
伤害。

近年来，社会上流传的很多说
法与做法都是对儿童早期发展的
误解，如幼儿记忆力最佳，越早背
书记得越清楚；早期教育是万能
的，要样样学、样样精；很多未经科
学研究证明的“先进仪器”“开智玩
具”等进入儿童早期生活。

事实上，在没有科学研究证
明的前提下，用各种仪器与方法
去影响儿童智能发展，是有伤害
的。

Q：面对孩子的暴风成长，家
长应该具备哪些基础知识，来帮
助孩子更好地成长呢？该怎么照
料孩子才是最科学的？

郭敬民：门诊中经常遇到不
爱吃饭的孩子，营养跟不上，生长
发育不平衡，就吃一些稀奇古怪
的东西，比如一岁多两岁左右的
幼儿，家长就给TA喂食燕窝，其
实大可不必，只要膳食营养均衡
即可，根据营养排序，谷类、蔬菜、
禽肉类，早睡早起即可。

黄林娟：孩子过早接触电子
产品危害多。为了孩子，请家长
以身作则。孩子之所以沉迷电子
产品，是因为生活太单调，家长应
该多陪伴孩子户外锻炼，引导孩
子读书，而不是自己抱着手机
玩。孩子过早地、频繁地接触电
子产品危害有三：

1.影响孩子与人交流的能
力。

2.过早地使用电子产品，会
影响孩子自觉捕捉知识的能力。

3、孩子的辨别能力有限，或
从网络吸收不良信息。

因此，孩子 2 岁前最好不要
接触电子产品，2 岁后，1 次使用
时间不超过20分钟，而且家长应
监督陪伴，正确引导。
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□本报记者 黄洁
通讯员 王陈涓 柯淑娴

一年来，厦门市计生协推动
改革转型，采取“把干部组织起
来、把协会小组长凝聚起来、把会
员群众动员起来”的举措，主动融
入爱心厦门、健康厦门建设。

发挥网络优势 服务群众健
康有作为

厦门市计生协着力完善区、
镇（街、场）、村（居）、小组“四级
联动”网格管理体系。各网格在
社区党支部的带领下，扩大为民
服务覆盖面及提高服务效率，获
得群众好评。如：园博社区根据
协会小组长搜集的“社情热点”
确定举办活动的主题，及时满足
了群众需求。

明确职责任务“争先创优”
实现新发展

建立全市计生协组织基本
信息数据库，逐级建立工作联络
网，确保“一个电话能找到每名
小组长，一条信息能送达每名会
员骨干”。

生育政策调整完善后，有的
小组长不知道做什么，有的村
（居）将小组长当作“万金油”使
用，计生协小组长成了“社区杂
务”小组长。针对这些情况，市计
生协重新明确小组长职责任务并
规范管理，在工作中按照国家卫
健委党组提出的“理念融入、工作
融入、队伍融入”要求，结合落实

“六项重点任务”，参与家庭医生
签约服务、公共卫生防疫等工作，

积极参与健康厦门建设。
凝聚队伍合力 积聚“爱心

厦门”正能量
“唱支山歌给党听，我把党

来比母亲……”2020 年 7 月 10
日，一阵阵悠扬的歌声从西山社
区传出，这是同安区计生协工作
者、志愿者共同为计生特殊家庭
组织的一场户外联谊交流活动。

湖里区暖心家园内，计生协
工作人员、社区居委会工作人
员、霞辉社工与特殊家庭成员们
一起讨论年度健康讲座主题，增
进彼此感情。这些都是计生协
会“暖心行动”志愿服务的缩影。

开展心理健康服务、全面建
设暖心家园、提供多层次日常爱
心服务，都是厦门市各级计生协
关爱计生特殊家庭的重要举措。
2020年度，厦门市组织各类关爱
计生特殊家庭活动110多场次。

2020 年，“厦门市计生协金
色阳光志愿服务大队”成立，各
区设立分队，统一旗帜，统一标
识，深入实施关爱计生特殊家
庭、关爱计生弱势群体、推动优
生优育、促进家庭健康、志愿服
务等系列行动，进一步擦亮“计
生协”名片。

实现资源整合 助力“健康
厦门”显担当

针对部分协会小组长年龄
偏大、文化程度不高，综合能力
素质不强，特别是健康、医学知
识缺乏等问题，市计生协通过组
织“学习班”“培训班”等方式提

升协会队伍服务能力，同时按照
“年轻化、文化高、素质强”要求
选精配强计生协小组长。

经过培训的小组长协助社
区卫生服务中心开展健康知识
宣传、病情了解与沟通等工作，
有力地促进了家庭医生签约服
务由“最后一公里”向“最后一百
米”延伸。

与此同时，市计生协还与早
教机构合作，共同推进儿童早期
发展，其中海沧区计生协整合全
区早教资源成立计生协“儿童早
期发展联盟”。

2020 年新冠肺炎疫情防控
期间，市计生协全体工作人员加
入市应对新冠肺炎疫情防控工
作组，及时组织发动各级计生协
工作者、小组长、会员骨干、志愿
者深入一线参与抗疫，并联合市
中心血站开展“热血抗疫情”行
动，共有2000多人次会员骨干参
与献血。

整合卫生健康资源，为计生
协事业“助力”。厦门市计生协
与市妇幼保健院、市医疗急救中
心、市疾控中心、市中心血站、市
儿童医院、市仙岳医院等8家医
疗卫生机构签订共建协议书，组
建由158名专家组成的健康促进
专家库，联合开展以“健康厦门
行”为主题的生殖健康咨询、儿
童早期发展、青春健康、心理咨
询、老年健康宣传等培训授课和
群众服务工作，为“健康厦门”建
设添砖加瓦。


