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陈先生辗转多地
求诊，最终慕名来到福
建医科大学附属第一
医院心内科。附一医
院是福建省内第一家
引进肾上腺静脉取血
术中快速皮质醇检测
方法的医学中心，陈先
生也成为改新技术的
首个体验者。

心内科介入组彭
峰主任介绍，快速皮
质醇检测，将原来一
个多小时的检测时间
缩短到了 10~15 分钟，
患者取血后可以在手
术室直接检测，若对
结果有疑虑，可以随
时调整位置，多次取
血检测。

因此，快速皮质醇
检测是判断 AVS 术中
导管是否进入肾上腺
静脉的金标准，可将成

功率提高到90%以上。
做好万全的术前

准备后，彭峰主任及
主治医师方周菲、蔡
瀚细心地为陈先生找
出疑似的小静脉，行
快速皮质醇检测，历
时近 2 小时，最终精准
筛选出正确的肾上腺
静脉。

经过AVS推断，陈
先生右侧肾上腺具有
优势分泌。随即，陈先
生在附一泌尿外科切
除了右侧肾上腺。术
后一星期，陈先生就与
服用了3年的降压药说

“拜拜”。
彭 峰 主 任 提 醒 ，

高 血 压 靶 器 官 损 伤
不 能 只 看 病 史 长 短
和血压控制，还需定
期检查，以免延误病
情。

福州 40 岁的陈先生是一
名高血压患者。3 年前，他被
诊断出高血压，同时右侧肾上
腺有轻度的增生。他谨遵医
嘱长期服药治疗，血压控制也
一直达标。

但奇怪的是，每年的例
行检查，却发现，他的心脏逐
渐增厚，肾脏也渐渐出现蛋
白尿，这些都是高血压靶器
官损害的表现。

这往往是血压控制长期
不达标患者才会出现的情况，
为什么会出现在病史短且控
制达标的陈先生身上呢？

陈先生辗转多地求诊，终
于在外省的一家先进高血压中
心被确诊为原发性醛固酮增多
症（以下简称原醛症）。这是一
种继发性高血压病因，主要是
由于肾上腺分泌过多“醛固酮”
激素，引起血压上升。

原醛症的治疗方式
依赖于肾上腺静脉采血
术（AVS）进 行 分 型 诊
断。需将直径不到2mm
的导管分别送至左、右
肾上腺静脉进行采血。

如果一侧肾脏比另
一侧分泌的醛固酮明显
增多，就要摘除这一侧
的肾上腺；如果没有明
显差别，便长期服药治
疗。

AVS 手术技术难度
大，采血的位置要十分
精准，否则就会“差之毫
厘，失之千里”。

但肾上腺静脉周边
有许多静脉丛干扰判
断，判定难免有失偏。
因此，目前，国内开展该
手术的大型三甲医院屈
指可数。

陈先生便遇到了这
样的难题，AVS失败了。

□本报记者 刘伟芳

难治的“特殊”高血压2

新技术让成功率提高至90%以上
男子血压控制正常
器官却出现损害

福州78岁的孙奶奶，患有高血
压。一直以来，她单用一种降压药
就能有效控制血压，平日里能够正
常料理家务，参加社区公益活动，还
经常参加文体娱乐活动。

近半个多月，由于福州气温骤
降，孙奶奶的血压突然飙升，血压的
剧烈波动，使孙奶奶感觉心慌、胸
闷，稍微活动或做一点事情症状就
加重，经常上气不接下气；同时还伴
随头晕、头痛、心神不安，多次就诊
大小诊所，反复调整降压药仍不能
控制血压，自觉病情越来越重。

本报健康大使、福建省级机关
医院神经内科主任林细康经过检查
发 现 ，孙 奶 奶 血 压 达 到 180/
110mmHg，患者精神紧张、表情焦
虑，心率达 96 次/分，还可闻及频繁
早搏。

根据孙奶奶的具体病情，林主
任给予了调整升级降压药，减缓心
率、减轻心脏负荷，并配合适当的调
节心境、抗焦虑等综合方案治疗。

两天后，孙奶奶复诊时，血压已
经降到正常水平，头晕、心慌、胸闷、
心神不安、焦虑等症状已经不复存
在。那么在冬季，老年人血压飙升，
该如何应对？

40岁大叔高血压仅3年，心脏肾脏全受损！
■新技术

■气候与门诊

高血压高血压

1.定时监测血压：高血压
病人，即使平时血压控制良
好，没有任何不适，在冬天气
温下降时，一定要按时进行
血压监测、做好记录，以便及
时发现血压异常并及时得到
治疗。

2.注意保暖
高血压患者冬季很重要

的工作是做好保暖工作，外
出时一定要多穿衣服，戴上
厚厚的帽子，穿上保暖的鞋
子，以确保身体的温度。

3.适当锻炼
高血压患者冬季也要进

行适当的锻炼，但不宜做太
激烈的体育运动，而应选择

较舒缓的运动，如户外散步、
慢跑、太极拳、气功等。

极端寒冷、雨雪天气、大
风等气候不建议进行室外运
动。如果运动中出现明显的
心悸、胸部闷痛或气促，应及
时停止活动，必要时应及时
到医院就诊。

4.合理膳食
改变不良的饮食习惯，减

少钠盐摄入。平时应多吃蔬
菜、水果、粗粮、杂粮，少吃肥
肉、油炸食品、糖果、甜点和含
糖饮料。不吃或少吃如巧克
力、炸薯片等高热量食物。冬
季仍应控制饮食总量和调整
饮食结构，保持体重不增加。

1.血压升高伴胸闷胸痛：血压升
高的同时伴有反复发作的胸闷、胸
口压榨性疼痛，或者夜间出现胸闷
憋醒，应警惕冠心病心绞痛的可能，
应及时就诊。如果发作时胸痛程度
较重，伴出汗，持续20~30分钟以上，
就要警惕急性心肌梗死，应立即呼
叫120及时就诊。

2.血压升高伴有头痛、恶心、呕
吐，或口角歪斜、吐词不清、单侧的

肢体麻木或力气下降，需要警惕脑
血管意外（脑出血或急性脑梗）的可
能，需要立即就诊。

3.血压升高伴胸背部撕裂样疼
痛，要警惕主动脉夹层的可能，需要
立即就诊。

4. 血 压 显 著 升 高 ，达 到 180/
110mmHg以上者，需要立即就诊。

5.调整药物后，血压仍然控制欠
佳者，需要及时就诊。

冬季是血压“爱闹脾气”
的季节，近段时间由于气温
骤降，高血压发病率明显增
加，有新发的，也有血压控制
不好突然升高的。

“气温降低，人体内的肾
上腺素、皮质激素等分泌过
多，导致心率加快、外周血管
收缩，因为血管也会热胀冷
缩，从而导致血压升高。”林
主任介绍，气温下降还可导
致全身肌肉收缩，从而压迫

外周血管使血压升高；特别
是具有显著抬高血压作用的
儿茶酚胺类物质的分泌水平
高于气温上升的春夏季，这
也是秋冬季节清晨心脑血管
意外高发的重要原因。

此外，在血压升高的同
时，血小板聚集能力更强，血
黏稠度也会上升，因此冬天
极易引发心肌梗死、脑梗死、
脑出血及主动脉夹层等严重
心血管事件。

□本报记者 张帅

寒冷季，老人胸闷头痛要及时就诊
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01 气温骤降，让老人上气不接下气
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02 出现以下情况，应及时就诊
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03 冬季血压升高是什么原因？
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04 寒冷时如何保健？


