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组版/林珊
7疫情防控

□本报记者 陈坤
疫 情 防 控 不 可 放

松，除了做好个人防护，
个人消毒也有讲究。在
办公场所，如何做好个
人消毒？收快递时要注
意什么？下班回家后，
手、衣服、鞋子怎么消
毒，用什么消毒？

1. 办公室需要消毒
吗？

如果是公共设备，
如打印机、传真机、公用电脑
等，可每天固定用75%浓度的
酒精喷洒、擦拭消毒。

2.如果是自己开车上班，
私家车该怎么消毒？车内喷
洒酒精的话会不会不安全？

酒精存在一定的安全隐
患，不建议随身携带或用它来
给车内消毒，可以用消毒湿巾
擦拭。可以用含有次氯酸钠等
成分的消毒剂，按一定的配比
稀释后给车内物体表面消毒，
半小时后用清水再擦拭一遍。

3.下班回到家，该如何做
好个人消毒？

首先要有一个认识，就是

福州属于疫情防控低风险地
区，所以只要不是去过特定的
场所，去医院探视过病人或接
触过可疑症状的人，不需要特
别消毒。

从单位回到家，个人消毒
可以这么做：门口摘除口罩；
洗手；将外出的衣裤，晾在通
风的地方；对小物件，如手机、
门把手等，可使用75%浓度的
酒精擦拭消毒。

4.病毒会附着在衣物上吗？
病毒通过污染衣物传染

人的几率极低。
若怀疑触碰过污染物，尽

量选用物理消毒方法。比如
衣服只要耐高温，可用较高水

温清洗即可，若有烘干
机，把温度调到 60℃左
右，烘干 30 分钟。如果
衣服面料不耐高温，也
可以采用化学消毒剂来
浸泡消毒。比如，先用
84 消毒液浸泡半小时
左右，再清洗晾干。需
要注意的是，84 消毒液
会使深色衣服褪色，84
消毒液和某些清洁剂不
能同时使用，一定要按

照说明书的使用方法和剂量
操作。

5.过度消毒，会产生哪些
负面影响？

过 度 消 毒 会 变 成“ 留
毒”。消毒剂具有一定的腐蚀
性，对人体黏膜、皮肤有很强
的刺激作用；高密度次氯酸钠
和酸性洁厕剂发生化学反应，
会产生有毒气体。
链接：

快递
尽量采取非接触式投递

方式，取件时戴一次性手套，
去除外包装后，再清洁双手取
回物品。

□本报记者 陈坤
通 讯 员 吴秀娜

最近，新冠疫苗成了大家关
注的热点话题，不法分子也来趁机
蹭“热度”，以发送虚假短信、学校
收取疫苗费用等多种方式行骗。

福州市卫健委疾控处负责人
提醒，在做好冬季防疫的同时，一
定要提高反诈防骗意识，科学防
疫。

骗局一：短信提醒，预约接种
这两天，全国多地有市民收

到署名为“疾管中心”的短信，“新
冠疫苗可预约接种”，附上了预约
链接。

这种冒充疾控中心散发“接
种新冠疫苗”的短信，其中包含的
引诱性链接就是钓鱼网站，一旦
点击输入个人信息、银行卡号、密

码及手机验证码，账户内的资金
就可能被转走。

福州市疾控中心免疫规划
科负责人、副主任医师陈杨伟提
醒，目前，我市新冠疫苗紧急接
种工作只针对重点行业、重点人
群实施免费接种，暂时没有开放
全民接种，也没有通过手机短信
等形式开展接种预约工作。疾
控中心和疫苗接种单位不会主
动向市民发出有关新冠疫苗接
种的预约短信。请大家小心分
辨，提防诈骗。

遇到这种诈骗短信，千万不
要点开，请马上删除。

骗局二：社交群，让你交
疫苗费用

利用“老师、亲友、同事、领导”
等熟人身份作案，更是防不胜防。

网上就流传这样的群聊图，
诈骗分子冒充学校老师，潜入学
校的班级群里，以收取新冠病毒
疫苗费用为由，对群内家长进行
诈骗。

福州市卫健委疾控处处长林
茂发说，目前，全国各地正在有序

推进重点人群新冠疫苗的接种，
并将逐步扩展到普通人群。附条
件上市以后疫苗接种是在居民知
情、自愿情况下，由企业按议定的
价格提供疫苗的费用，疫苗的接
种服务费等其他费用将由医保基
金和财政共同负担，居民个人不
负担费用。

各位家长在QQ、微信群等网
络平台收到学校、老师的“交费”

“转账”等通知信息时，可先通过
电话等方式与学校、老师核实，不
要急于转账，以防被骗。

骗局三：推销新冠特效药
有网友晒出这样一条推销

防疫“特效药”的短信：近期国家
中医药协会免费推出针对不同
年龄群体的强生健体秘方……

福州肺科医院主任医师陈
晓红提醒，目前新冠肺炎并无
特效药物，新冠肺炎的治疗都
在定点医疗机构按国家医政医
管局发布的诊疗方案进行，相
应药品也统一管理。针对新冠
肺炎研发的所有药品，也均会
由 权 威 部 门 公 布 ，请大家勿轻
信“特效药物”之类的推销。

当心这几种“新冠疫苗”骗局！

消毒防护要做好 居家出行更安全
■指导专家：福建医科大学附属协和医院医院感染管理科主任 陈建森

居家使用化学消毒产品
这些事项要注意

在家使用化学消毒产品时应注意安
全性。做好个人防护，如戴橡胶手套等
防渗透手套进行配制和擦拭消毒。化学
消毒剂要妥善保存，密闭瓶盖，放置在阴
凉通风及儿童不易接触的位置。

以下是几类常见家用化学消毒产品
使用方法：

75％酒精：直接使用，擦拭或浸泡小
件物品，擦拭物体表面、皮肤和手等。要
注意远离火源。

含氯消毒剂：建议根据产品标签说
明书进行使用，常用的居家消毒浓度为
250mg/L~500mg/L。可用于白色棉织物、
耐腐蚀物品及物体表面的擦拭消毒，或
者小件物品的浸泡消毒，如浸泡餐饮具，
30分钟。

免洗手消毒剂：在手部没有可见污
染时，可直接涂抹手部、揉搓消毒，如果
手部有污染时，应流动水下冲洗双手，纸
巾擦干双手后取适量手消毒剂（一般是
挤压或者按压手消毒剂瓶一次，挤出的
手消毒剂不少于1mL），进行充分揉搓约
20秒，即可达到消毒目的。
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