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□本报记者 张帅
让孩子有正常的兴趣
寒假期间，受疫情防控影

响，孩子们到户外活动的时间变
短，网络的使用时间越来越长，
如在网上学习、聊天、看视频、玩
游戏、听音乐、看小说等。

网络过度使用问题（俗称网
瘾）也就逐渐显现出来。

例如有的孩子晚上不能按
时入睡，继而影响正常的学习活
动，甚至厌学等。孩子沉迷网
络，家长应该怎么办？

家长除了关注学习，更要关
爱儿童青少年心理需求，让孩子
有正常的兴趣。

“现在很多孩子，没有任何
兴趣。平时除了学习，甚至没有
基本活动时间。现在由于网络
的普遍应用，有时候孩子不得不
使用到手机、电脑，这种现象在
疫情期间尤为明显，要事先做好
手机使用的约定与管理。”福建
医科大学附属福州儿童医院心
理科副主任医师黄红生说，如果
发现孩子已经有了过度使用、沉
迷的迹象，尽早干预。

黄红生提醒，儿童青少年由
于心理发展尚不成熟，自身控制
游戏行为的能力较弱。切记不要
把手机等作为奖品奖励给孩子，
临床中，因为孩子表现好，奖励孩
子手机，最后沉迷的例子不少见。

作为家长要先找自身原因，
改善家庭关系与亲子沟通能力，
抽出时间与孩子互动，引导孩子

“玩”，让孩子用正常的兴趣替代
网络，而不是粗暴生硬地不让玩。

沉迷网络的常见原因
2019年5月25日，世界卫生

大会审议通过将“游戏障碍”作
为新增疾病，网络成瘾有了其官
方的名称。

黄红生说，在临床中发现，孩
子沉迷网络，常见于学习压力、环
境适应、人际关系等困扰，在现实

生活中产生孤独感，网络的链接
吸引着儿童青少年在网络中逃避
现实，以减少不良的情绪，进一步
导致其在现实中的孤独感不断被
放大，形成恶性循环。

青春期青少年，有很强的逆
反心理，有回避大人监视的意
识，越是管控型家长的家庭越明
显，网络是最好的躲避环境。部
分孩子对新鲜事物又充满了好
奇，不受限制的网络，可以满足
其对异性的幻想与渴望。

家长要从自身找原因
孩子沉迷网络，家长没有以身

作则，在孩子学习的时候，家长玩
游戏、刷视频，觉得只要自己不出
声就不会影响孩子学习。还有的
家长认为，使用电子产品可以提高
孩子的逻辑思维能力，鼓励孩子在
业余时间进行网上娱乐活动。

跟孩子沟通不到位 家长和
孩子沟通不够充分，只关注孩子
的日常生活和学习成绩，对于孩
子在想什么一概不了解。所以
在孩子感觉有压力的时候，甚至
是出现了情绪问题，家长仍不能
及时觉察。有的孩子提出自己
的情绪可能出现问题了，家长依
然认为孩子没有那么严重，只是
关注到孩子晚上睡得比较晚，不
能完成作业，白天没有精神。

有的父母长期与子女疏于
沟通，对于孩子玩手机不闻不
问，直至孩子出现不写作业、不
学习的时候，才采取简单、粗暴、
强制性的管理——没收手机，导
致和孩子的冲突不断升级。在
孩子以自伤相威胁的时候，则因

为害怕孩子出事，不再管理。
个人信息管理不妥当 目前

部分网络游戏平台限定未成年
儿童的游戏时间不超过两个小
时，但是由于家长对于自己的身
份证件、信息管理不到位，导致
孩子使用父母的身份证号或者
微信号登录游戏，借此来摆脱游
戏平台对于未成年儿童游戏时
间的限定。

对于网络成瘾的判断，作为
家长要谨慎

经常有家长一到门诊就劈
头盖脸地说“我孩子沉迷网络，
有网瘾”，黄红生非常不赞成这
种做法。她认为，直接给孩子

“贴标签”，会伤害孩子的自尊
心，甚至可能产生更严重的逆反
心理。同时临床上大部分沉迷
于网络的孩子，经过临床访谈会
发现都存在着一定程度的家庭
关系与亲子沟通不良，或者人际
关系（在校园多是同学/师生关
系，以及校园霸凌）及学业问题。

目前还没有针对网瘾（游戏
障碍）的特效干预手段。而从娱
乐性的游戏行为发展成为网瘾
是有一定过程。因而避免网瘾，
强调预防为主。

如果孩子是因为学业或者
人际关系的问题逃避于网络，则
给与学业或人际方面的帮助，同
时也需要学校方面的支持，尤其
是霸凌问题等。

一旦发现孩子已经有情绪调
控、认知偏差、人际交往等方面的
问题，尽早求助于专业心理干预。

□本报记者 邓剑云
近日，一名年约五旬的阿

姨抱着她2岁的孙子急匆匆跑
到三明市中西医结合医院急
诊科，小男孩手上还抓着一把
塑料小方凳。

原来，小男孩趁奶奶在洗
衣服，把右手拇指塞进了凳子
的孔里，结果手指被紧紧地卡
在里面。到院时，他的右手拇
指肿胀、皮肤已经发黑了。由
于塑料太硬，医院只好紧急拨
打了“119”消防救援。

消防人员用大剪刀、老虎
钳、锯片等工具小心切割，花
了十几分钟才将患儿的手指
解救了出来。

此前已发生过孩子的手卡在了
马桶的下水道、孩子被卡在防盗网，
甚至还有的被易拉罐卡住等等。

怎么预防小孩“入坑”？
医生建议，家长平时教导孩子

不要尝试着将手脚插入较小的孔
洞；家中有较小孩童的，尽量不要
购买带孔洞的凳子，家里的一些孔
洞尽量用海绵、塑胶袋等暂时封
堵，以防意外发生。

孩子被“卡”，怎么急救？
万一出现孩子被“卡”的情况，

家长一定要冷静处置，尽快拨打
120或119求救，切勿自行处理，延
误最佳救援时机可能对小朋友造
成不可挽回的伤害。

万一孩子头部被卡，尤其要注
意。如果孩子身体悬空，第一时间
将孩子的身体托起，以免压迫呼吸
道导致窒息。施救过程中尽量安
抚孩子的情绪，不要让孩子乱动，
以免卡得更紧。由于有的孩子头
部往往比较大，身体反而很瘦弱，
头被卡时如果“拔”不出来，可以鼓
励孩子将身子钻过去，不要贸然采
取“破坏解救法”。

市场监管总局近日发布的食
品抽检不合格情况的通告显示，

“康维多”荷莱蕊婴儿配方奶粉（0~

6月龄 1段）（原产国：荷兰）（规格
型号：900克/罐）（生产日期：2019/
8/19），经广州检验检测认证集团有

限公司检验发现，其中香兰素含量、
乙基香兰素含量不符合食品安全国
家标准规定。（中国质量新闻网）

□本报记者 廖小勇
通讯员 王永超 夏华珍

那天是妈妈的生日，小恬特
别兴奋。睡醒后连厕所也没上，
就缠着爷爷带她去妈妈公司
玩。孩子拉扯着爷爷的手下楼
梯时，在楼道拐弯处一不小心摔
倒了，爷爷稳不住身子，被顺势
拉扯着摔坐在小恬的肚子上，他
赶紧起身并牵起孩子，当时以为
就是一个很小的意外，没当回
事。

不料1小时后，小恬开始喊
肚子闷闷痛，而且渐渐加重，家
人才重视起来，急忙将她送至厦
门市海沧医院就诊。这一查让
小恬全家和医生们都大吃一惊：
盆腔、腹腔大量积液！插了尿管
后发现尿液呈淡红色，进行膀胱
注水试验（泌尿外科膀胱破裂的
常用诊断方法）也是阳性，而膀
胱造影也显示孩子有创伤性膀
胱破裂。

种种证据都指向一个情况：

小恬出现创伤性膀胱破裂。
该院泌尿外科拥有全套先

进小儿微创设备，也有丰富的
小儿微创技术。李超主任团队
决定全程采取微创：行微创尿
道 膀 胱 镜 检 查 + 腹 腔 镜 探 查
+ 腹腔镜下膀胱破裂修补术，
手术历时一小时，仅用三个微
小通道。

一周后，小恬复查膀胱造
影，膀胱破裂已完全修复，出院
回家。

如何帮孩子从网瘾中脱困

爷爷摔跤，压破孙女膀胱

“康维多”荷莱蕊婴儿配方奶粉 检出禁用香精
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爷爷是个成年人，体重是孩子
的好几倍，突发性地施加到孩子身
上，是一个很大的压力。而最关键
的原因在于，孩子早起后，没及时
上卫生间，膀胱里充盈着尿液，这
意味着膀胱本身已经在较大的压
力下，当突然又遭受暴力挤压，那
膀胱压力又瞬间增大，膀胱就被挤
爆了；如果膀胱排空，压力就小，加
上小孩的膀胱空间也小，被撞击
后，膀胱破裂的情况会比较少发
生，但很大可能发生骨盆骨折。

■
链
接

为何伤情如此严重？


