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□本报记者 张帅 通讯员 陆秋玲
2020 年，宁德卫生健康各项

事业发展成效明显，健康宁德建设
加快推进，疫情防控取得阶段性成
果，医药卫生体制改革持续深化，
医疗卫生资源总量不断增加，医疗
服务能力和质量稳步提升，城乡居
民健康水平进一步提高。

宁德市卫健委主任李惠长接
受本报记者采访时说，“十四五”
期间，宁德市卫生健康系统将深
入贯彻落实党的十九届五中全会
精神，坚持抓重点、补短板、强弱
项，高标准高质量推动宁德卫生
健康事业发展。

一是高质量推进健康宁德建
设。深入实施《“健康宁德 2030”
行动规划》《健康宁德行动实施方

案》，全面推进健康宁德建设，围
绕疾病预防和健康促进两大核
心，加快落实健康知识普及行动、
合理膳食行动、全民健身行动等
16 项健康行动方案，持续提升居
民主要健康指标和健康水平。

二是全面加强公共卫生体系
建设。开工建设市疾控中心异地
迁建暨卫生应急核心能力建设项
目，全面提升市、县疾控机构实验室
水平。有序推进全市疾控机构体
制改革，完善医防融合机制，提升突
发公共卫生事件应急处置能力。

三是持续加强医疗服务体系
建设。扩充医疗卫生资源总量，完
成医疗卫生补短板项目50个以上，
完成投资30亿元以上，新增建设床
位3000张以上。增强基层医疗综

合服务能力，编制床位达到500张的
县级公立综合医院力争达到国家推
荐的三级医院服务能力基本标准，
全市 123 家基层医疗机构全部达
标。加强高层次人才和学科带头人
培养，持续发挥“名医工作室”柔性
引才成效，提升学科竞争力。

四是全面深化医药卫生体制
改革。坚持深化管理体制改革，
持续推进“三医”的全联与深动。
继续实施紧密型县域医共体改
革，持续深化两大医疗集团建设，
完善促进医疗资源下沉的激励机
制。深化公立医院综合改革，加
快“互联网+医疗健康”发展，启动
智慧医疗便民服务平台建设，不
断提升人民群众就医体验感和健
康获得感幸福感。

□本报记者 陈坤
2月1日起，福州市第一批17

家试点医疗机构将正式开展家庭
病床服务，符合建床条件的居民可
选择就近试点医疗机构，通过“榕
医通”手机端线上申请或到试点医
疗机构现场申请。

九类人可申请服务
家庭病床建床对象原则上应

为诊断明确、病情稳定、因疾病
需要卧床或者身体衰弱、生活不
能自理，需要医护人员定期上门
治疗、护理和康复的已签订家庭
医生服务协议患者。试点期间

建床对象同时应符合以下参考
条件之一：一是气管插管、鼻饲
或者持续导尿，需要定期进行治
疗或护理的患者；二是压疮、造
口、失禁、糖尿病足患者；三是骨
折后牵引或者固定需卧床治疗
患者；四是精神和运动发育异常
或者残疾需要长期康复治疗的
儿童；五是脑血管意外后遗症或
者外伤术后适宜在家中康复治
疗患者；六是长期卧床需治疗的
慢性病患者；七是恶性肿瘤晚期
患者；八是终末期肾衰竭腹膜透
析患者；九是需安宁疗护者。

如何申请服务？
家庭病床建床对象或家属“榕

医通”手机端线上申请流程为：①
填写个人基本信息；②选择试点医
疗机构；③上传就诊记录、住院小
结、相关辅助检查和影像报告、用
药清单等病历资料。④提交申
请。完成上述步骤后，医疗机构将
收到短信通知并进入评估办理阶
段，申请人可通过“榕医通”查询建
床申请办理的进度。建床后医疗
机构将根据医疗服务能力和建床
对象的实际情况提供64项家庭病
床服务项目清单中的适宜项目。

医保卡丢了、医保卡的
医保待遇被冻结了……遇
到这些问题该怎么办呢？

以省本级为例一起来
了解下吧！

问

医保卡丢失了，该怎么
办？

答：1. 办理挂失手续。
医保卡丢失后应立即办理挂失手
续，挂失可以拨打 12333 电话，按
照语音提示办理挂失，待医保卡
找到后再到省医保中心窗口解
挂，或重新补办新卡后自动解挂，
原挂失卡作废。

2.补办医保卡。补办医保卡
应由本人携带身份证或户口簿到
省医保中心办理，现场立等可
取。新卡补办后，原卡自然作
废。

问

医保卡的医保待遇被冻结
了，该怎么办呢？

答：医保卡的医保待遇被冻
结大部分是因为医保中断缴费所
引起的，此时应及时进行补缴。

若医保无中断缴费，可到驻
院医保服务站或省医保中心查询
具体情况。

问

医保卡丢失或者医保功能被
冻结期间，如何就医？

答：医保卡丢失期间就医，可
先行垫付医疗费用，待领取医保卡
后凭发票、清单原件，病历原件及
复印件（其中门诊应提供门诊病
历、住院应提供出院小结）等相关
材料到省医保中心办理手工报
销。如涉及补充报销、保险公司补
偿报销等情况，请自行复印留底。

医保卡的医保待遇被冻结期
间就医，需先行垫付医疗费用，待
医保卡的医保待遇恢复正常后到
省医保中心办理手工报销（手工
报销所需材料同上，若因中断缴
费被冻结，在中断不超过3个月并
完成补缴的情况下，其间产生的
医疗费用才可享受医保待遇）。

（福建医疗保障）

□本报记者 陈忠波
据省医保局消息，2月1日起，我

省依托国家异地就医结算系统与26
个省（区、市）统一开展门诊费用（不含
门诊慢特病）跨省直接结算试运行。

省本级医保参保人按照我省
异地就医管理要求办理异地就医
备案后，在试点地区定点医疗机构
门诊就医时，可以按照规定直接结
算。已办理基本医疗保险跨省异
地就医住院医疗费用直接结算备

案的人员，同步开通普通门诊费用
直接结算服务，无需另外备案。

据了解，跨省异地就医人员
直接结算的门诊费用，原则上执
行就医地规定的支付范围及有关
规定（基本医疗保险药品、医疗服
务项目和医用耗材等的支付范
围）。基本医疗保险基金起付标
准、支付比例、最高支付限额等报
销政策执行参保地规定。例如有
一位参加我省省本级医保的患

者，到省外试点地区就医时，医保
能报销的范围由该患者就医地的
医保目录确定，而医保范围内能
报销多少金额则根据我省的医保
报销政策计算。

符合条件的参保人可通过国
家医保局开发的国家医保服务平
台APP进行异地就医备案。

据悉，省内其他统筹区今年
也将陆续开通普通门诊费用跨省
直接结算服务。

记者：推进医疗“创双高”工作取得预期效果
了吗？

杨闽红：2017年至今，通过持续推动医疗“创
双高”，基本取得预期成效。3所高水平医院有2
所医院进入复旦版全国医院百强，并且名次持续
提升。福建医大附属协和医院2019年名列第90
位，较2016年提升10个名次；福建医大附属第一
医院2018年进榜，2019年提升了5个名次，名次为
第95名。2019年全省13个专科进入全国10强提
名，分别比2015年增加9个专科。在首次全国三
级公立医院绩效考核中，全省有5所三级综合医
院进入全国同类医院前100名。2019年公众对二
级以上医院的满意度为 89.55 分，呈逐年上升趋
势。 （《福建日报》）

精准“补短板”
让更多患者受益
找差距、补短板，并在

国家高水平医院的帮扶下，
加强建设，紧盯福建疾病谱，
为福建患者提供针对性的诊
疗方案，是“创双高”和区域
医疗中心建设的目的。

专家们也紧盯福建疾病
谱，拿出各自的“拳头”学科，
精准“补短板”。

比如，福建消化性疾病
患者较多，复旦中山厦门医
院建立了“大国工匠”周平红

名医工作室；厦门血管外科
医疗水平相较薄弱，该院就
成立了符伟国名医工作室。

头大（神经医学）、皮厚
（皮肤科）、手长（手外科）、抗
感染能力强（感染科）是华山
医院最大的特色。神经内外
科、骨科等是附一医院的优
势学科。双方统筹各自医院
的优势学科，参照国际最前
沿的模式，重点打造神经医
学、骨科与手外科学、感染病
学三大学科群，以此引领医
院快速发展。

在省儿童医院，心脏、血

液、外科、重症、儿保五大学
科将成为该院开诊后率先打
造的重点学科。这些学科不
仅是福建亟须的几大学科，
也是上海儿童医学中心的顶
尖专科。

通过高位嫁接、精准“补
短板”，将有效提高我省医疗
服务和技术水平，增强医院
临床疑难急危重症的救治能
力。通过高水平医院、区域
医疗中心的龙头引领和辐射
带动作用，全面推动全省医
疗卫生事业的发展，让更多
患者受益。

■主官谈开局

宁德市：高标准推动卫健事业
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福州：九类人可申请家庭病床服务
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