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近年来，福建医疗卫生事业取得长足发展，但优质医疗资源仍相对不
足，每年有大量患者辗转奔波至上海北京等地大医院看病。

为更好地满足群众医疗服务需求，“十三五”期间，我省进行了一批补
短板重点项目建设。

去年10月，首批10家国家区域医疗中心试点单位在厦门授牌，复旦
中山厦门医院、复旦大学附属华山医院福建医院名列其中。这两家医院
分别由我省与复旦大学附属中山医院、复旦大学附属华山医院共建，前者
位于厦门市区，后者位于福州滨海新城。

同月，上海市第六人民医院福建医院落户泉州晋江；去年12月，福建省儿童
医院（上海交通大学医学院附属上海儿童医学中心福建中心）揭牌开诊。闽沪共
建的这两家医院，目标是成为国家创伤区域医疗中心和国家区域儿童医疗中心。

老百姓医疗就医发生了哪些变化？

“十三五”期间，福建省在做强
医疗服务上狠下功夫，尤其是在加
快推进国家区域医疗中心建设中
探索出了一套行之有效的方法。
福建在区域医疗中心建设方面是
如何实践与思考的？省卫生健康
委党组成员、副主任杨闽红作出了
解答：

记者：在国家10个区域医疗中
心试点中，福建占了两席。争取建
设区域医疗中心的出发点何在？

杨闽红：我省医疗资源总量、
医疗技术水平在全国排名处于中

等水平，在华东地区排名靠后，与
我省经济社会发展地位和百姓医
疗健康需求不相适应。国家有关
部门高度重视和支持福建卫生发
展，将我省列入全国8个开展区域
医疗中心建设试点省份之一。我
省积极主动对接国家战略，引进一
批国家高水平医院到我省合作共
建，通过高位嫁接、技术平移，有效
提高我省医疗服务和技术水平，增

强医院临床疑难急危重症的救治
能力。通过高水平医院、区域医疗
中心的龙头引领和辐射带动作用，
全面推动全省医疗卫生事业的发
展。

记者：“十三五”期间，我省组
织实施医疗“创双高”建设，主要做
了哪些工作？

杨闽红：医疗“创双高”建设主
要包含两个方面的内容，一是依

托福建省立医院、福建医科大学
附属协和医院、福建医科大学附
属第一医院建设高水平医院，建
设省级开放共享的高水平临床医
学实验平台和高水平医学实验动
物中心。二是依托12所省市级医
院建设 21 个高水平临床医学中
心；在省市三级医院中遴选建设
90个省级临床重点专科。2016 年
至今，省级财政累计投入 8.65 亿
元建设资金。

（下转5版）

家门口的医疗“国家队”
□本报记者 刘伟芳 廖小勇 林颖

目前，我省正在全力推
进复旦大学附属中山医院厦
门医院、复旦大学附属华山
医院福建医院 2 个国家区域
医疗中心建设试点；推动省
儿童医院、晋江市医院、四川
大学华西厦门医院等积极与
国家高水平医院合作，共建
区域医疗中心。

其中，复旦中山厦门医
院已营运3年，省儿童医院也
已开诊；复旦大学附属华山
医院福建医院、福建医科大
学附属第一医院滨海院区一
期项目已完成主体结构封
顶；晋江市医院的劳模名医
工作室也已挂牌运作。

据悉，预计今年开业的
国家区域医疗中心，复旦大
学附属华山医院福建医院、
福建医科大学附属第一医院
滨海院区未来将由院本部进
行多院区“一体化、同质化、
规范化”管理，平移华山医院
在数字化管理和同质化管理
方面的经验，让福建及周边
老百姓享受到华山医院的优

质医疗服务。
复旦中山厦门医院自

2017 年 8 月投入运营后，不
仅有 120 多名上海资深专家
常驻，每周还有各学科主任、
12个名医工作室的专家成员
轮流来厦看诊、手术、教学查
房。此外，上海总部即将晋升
副高的高年资主治医师，每半
年为期，分批以医疗队形式驻
厦，协助参与学科建设。同
时，医院借助信息化手段，搭
建沪厦信息诊疗平台，实现了
上海总部近30位各学科主任、
专家常态化远程视频门诊，而
且上线互联网医院平台，让市
民足不出户，就能在线咨询名
医、预约检查、购药结算等等。

短短 3 年，该院三、四级
高难手术占比达68%，50多项
创新技术填补厦门乃至福建
医疗领域空白；患者群体已覆
盖福建全省，40%的患者来自
厦门以外的全国20多个省市
地区，优质资源的辐射带动作
用正日益凸显。

4 个月大的小寒（化
名）患有先天性的气管狭
窄，最窄处只留着一条1毫
米的“一线天”，出生以来
一直难以脱离呼吸机。

气管狭窄是心胸外科
中非常严重的一种病，需
要做气道成形手术。但这
种手术难度非常大，目前全
国能开展手术的医院不到
10家，大都分布在上海、北
京、广州等省份。

和其他可以转诊到外
省治疗的疾病不同，气道
狭窄患儿转运要全程佩戴
呼吸机，专业人员全程陪

同。不仅费用高昂，还容
易发生意外。

幸运的是，2020 年 12
月 25 日，我省与上海交大
医学院附属上海儿童医学中
心合作共建的儿童区域医疗
中心——福建省儿童医院
开诊，小寒的家人找到了上
海专家，迎来了生命的转机。

经过周密的手术评估
和计划，上海专家派出的一
支专家团队，于1月5日在省

儿童医院为小寒手术。手
术的成功开展，打破了

我省此前无法开展此
类型手术的先例。

随着省儿童医院
与上海儿童医学

中心的进一步深入
合作，更多身患疑难
杂症的患儿，可以通
过“绿色通道”，在省
内得到上海专家的
治疗。

这样的例子，3
年来，在复旦中山

厦门医院里屡见不鲜。
家住厦门的24岁刘女

士，因吃饭吞咽困难，在外
院被诊断为“食管黏膜下肿
瘤”。得知“大国工匠”周平
红教授在复旦中山厦门医
院设立了名医工作室，便第
一时间预约了专家门诊。

经过进一步检查评
估，周平红专家团队发现，
刘女士的肿瘤不只局限于
食管，还向下长到了贲门和
胃底，总长度约6厘米，属于
消化道巨大肿瘤。由于肿
瘤体积大、覆盖范围广，位
于食管向下环贲门半圈并沿
胃壁向胃底生长，情况复杂，
内镜微创手术难度很大。因
内镜下微创手术难度大，极
其考验手术技艺，大部分医
院会采取开胸开腹手术。

本着“以最小的创伤
为患者解难题”的初衷，周
平红教授带领团队，成功
实施内镜下经黏膜下隧道
食管肿瘤切除术，为刘女
士解除顽疾。“现在，‘家门
口’就能找名医看诊手术，
真的方便多了！”刘女士及
其家人由衷感慨。

福建医科大学附属第一医院滨海院区

中国科学院院士、著名肝外科专
家、复旦大学附属中山医院院长、复
旦中山厦门医院院长樊嘉教授在复
旦中山厦门医院为市民看诊

顶尖专家做支撑
疑难杂症不出省

管理、技术、服务平移
大力提升我省医疗服务水平

（下转5版）

“龙头”引领 医卫事业迈步
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十三五巡礼


