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黄红武
第 一 次

举 办 视 频
比赛，就有
500 多个作
品参赛，大
家都这么踊
跃，有了一个好
的开头。到终审的时候，面也比
较广，南平、宁德、三明、厦门、泉
州……都看到参赛作品。

未来要如何吸引更多人关注、
吸引更多机构参与，就是两个字

“坚持”，一届一届做下去，会越来
越好。让更多的人来参与，让其它
省份的人来参与，对省内的医生也
是一种促进。

科普视频就是要把人民关心
的健康话题，用喜闻乐见的方式讲
述出来。接下来很重要的工作，是
要让更多人来看这些科普作品，要
把它们传播出去。

蔡小伟
互 联 网

背 景 下 的
传 播 遇 到
了 许 多 新
的挑战，这
种（视频）形
式的传播是当
代传播方式一种很重要的尝试。
我建议“健康科普视频大赛”可以
多 加 一 个 字 ，变 成“ 短 视 频 大
赛”。网络传播没有地域限制，未
来组织的范围还可以再扩大一
些，增加新的赛道，除了公立医院
之外，民营医院也可以参加；除了
福建省内的医生之外，省外的医
生也可以参与。我们可以探讨用
哪一种模式，让视频大赛更好地
办下去。

陈锦辉
我 们 的

科普面向的
是 普 通 百
姓，在移动
媒 体 这 块 ，
有 很 多 可 视
化、短平快的功
效。在评判的时候，科学性肯定是
第一条，趣味性排第二。

“联通5G杯”福建健康科普视频大赛落幕
本报与多家单位联合举办，300多个作品入围初选，网络投票近37万票

□本报记者 朱晓洁 章立强
实习生 张嘉炜

由省政协办公厅、省政协教
科卫体委员会主办，福建卫生
报与多家单位联合举办的“联
通 5G 杯”福建健康科普视频大
赛，自去年 8 月启动之后，在全
省医卫系统开始了为期半年的
作品征集，共收到了 500 多个参
赛作品，其中 300 多个作品入围
初选环节。

在历时一周的网络投票评选
中，比赛共吸引了近10万人次访
问投票页面，累计近37万票！

网络投票结束后，就进入了
专家评审们对全部入围作品的审
定。来自媒体、医院系统的各位
专家，总共要看 300 多个参赛作
品，从科学性、专业性、创意性、普
及性、清晰度等多个维度进行打
分。

这其中产生了不少好作品，

但也存在有些作品时间偏长了、
有些作品科学性有欠缺、有些作
品普及性不够等问题。

经过认真细致的筛选、评定，
最终选出了32组作品，2月4日上
午，在省政协三楼的多功能厅内
进行了终审评选。

省政协常委、教科卫体委员
会主任、省教育厅原厅长黄红武，
省政协常委、教科卫体委员会副
主任、省委宣传部原常务副部长、

省记协主席蔡小伟，省政协委员、
省广播影视集团总编室副主任成
杨，省政协教科卫体委员会办公
室主任、一级调研员王素平，福建
省疾控中心健康教育所副所长陈
锦辉，以及媒体、医疗专家代表作
为终审评委，认真仔细地观看了
进入终审的参赛作品，并按照标
准打分。

打分结束后，各位评委兴致
不减，纷纷表达了自己的想法。

个人参赛
一等奖

《腰椎间盘突出》
参赛人：刘文革
福建医科大学附属协

和医院骨科
《宝宝缺钙的表现》
参赛人：蒋敏敏
泉州安溪县妇幼保健院

《心理健康》
参赛人：卓建金
宁德市卫健委

二等奖
《手法复位快速治疗

耳石症》
参赛人：林细康
福建省级机关医院神

经内科
《安全套与口罩同等

重要》
参赛人：潘蕴蛟
福建省疾控预防控制

中心艾滋病性病防治所
《如何快速识别“脑卒

中”》
参赛人：陈灵滨
宁德师范学院附属宁

德市医院
《罐印的秘密》
参赛人：黄发樟
福建中医药大学附属

人民医院针灸科
《火眼识别千面肿瘤》
参赛人：付海英
福建医科大学附属协和

医院血液科淋巴瘤亚专科

三等奖
《福州市非物质文化

遗产——周氏喉科之喉散
制作》

参赛人：周国禹
福州市台江区苍霞街

道社区服务中心
《中风莫慌张，自理我

可以》
参赛者：赵倩
福建中医药大学附属

第二人民医院手术室

《西游之三藏用药》
参赛者：刘龙彬
联勤保障部队第九〇

〇医院药剂科
《防控新冠肺炎之咳

嗽礼仪》
参赛人：刘潇灵、李柯言
福建医科大学附属闽

东医院宣传与科教科
《你我共说 让爱无艾

之三》
参赛人：黄丽娥
福州市鼓楼区疾控中心
《小朋友如何进行七

步洗手法》
参赛者：李秋榕
安溪县妇幼保健院

《白内障防护要点》
参赛人：赵广愚
福州东南眼科医院
《青少年特发性脊柱

侧弯是怎么回事？》
参赛人：徐杰
福建省立医院

优秀奖
《腹膜透析生活十部曲

之腹膜透析的前世今生篇》
参赛者：陈宇清
福建中医大学附属第

二人民医院肾病区
《妇科“第一凶癌”如

何防范？》
参赛人：谢小燕
福建省妇幼保健院
《怎样避免胃食管反

流病复发》
参赛人：何铖
福建省老年医院
《视说心理》第八期：

带你一起了解抑郁
参赛人：丁闽江
福建中医药大学副教授
《成人肠造口护理科

普宣教》
参赛人：金广群
南平市第二医院
《糖尿病患者能喝酸

奶吗？》
参赛人：黄良陟

南平市第一医院内分
泌科

《新冠肺炎小科普》
参赛人：董聿婷
福建医科大学公共卫

生学院
《健康科普》
参赛人：柯春林
福建医科大学附属第

一医院肿瘤放疗科

机构参赛
一等奖

《献血前请清淡饮食》
参赛单位：厦门市中

心血站宣传招募部
《幸“孕”从“齿”开始》
参赛单位：厦门医学

院附属口腔医院
《让宝宝拥有动听的

世界》
参赛单位：福建省妇

幼保健院

二等奖
《科学抓“蛇”——带

状疱疹小贴士》
参赛单位：厦门医学

院附属第二医院皮肤科
《小爱犬 大问题》
参赛单位：三明市永

安总医院南院区急诊科
《“婴”语十级测试秒

懂宝宝为什么哭》
参赛单位：福州市计

划生育协会
《健康饮食看我的》
参赛单位：厦门大学

附属中山医院营养科
福建卫生职业技术学院

三等奖
《什么是骨质疏松？》
参赛人：福建医科大

学附属协和医院药学部
《肩颈疼痛如何缓解？

教你用双臂划一个“YTW”》
参赛单位：复旦大学

附属中山医院厦门医院党
群工作部（监察室）、骨科

《你真的近视吗》
参赛单位：福建医科

大学附属第一医院
《大黄芒硝膏健教视频》
参赛单位：漳州市医院

优秀奖
《“太田痣”是怎么回事》
参赛单位：福州市中

医院
《PICC日常生活科普》
参赛单位：南平市第

二医院肿瘤内科
《预防性消毒操作方法》
参赛单位：中共德化

县委宣传部
德化县卫生健康局
德化县疾病预防控制

中心
《你好，中国医师节》
参赛单位：漳州市第

三医院
《痛经小妙招》
参赛单位：福建中医

药大学附属第三人民医院
科教科

单项奖
最佳组织奖
福建医科大学附属协

和医院药学部

最佳出镜奖
《痛风是沉默的羔羊》
参赛单位：福建中医

药大学附属第二人民医院
风湿内分泌科

最佳人气奖
《跌打损伤巧应对》
参赛单位：泉州市正

骨医院

第一届“联通5G杯”
福建健康科普视频大赛，
至此正式落下帷幕。

部分作品将在福建卫生
报全媒体平台上进行展播。

科普这条路，我们与
您牵手同行。

主办单位
福建省政协办公厅、

福建省政协教科卫体委
员会

协办单位
福建省计划生育协

会、福建省卫健委宣传处、
福建医学会医师学会秘书
处、福建省医学会科普分

会、福建省疾控中心健康
教育促进中心、福建省医
务志愿者协会、福建日报

《新福建》客户端、东南网、
腾讯新闻

承办单位
福建省政协教科卫体

委员会办公室、福建卫生
报、中国联通福州市分公
司

以下为获奖者和获奖单位


