
2 月 26 日是正月十五元宵
节。各地计生协开展了丰富多
彩的活动，猜灯谜、吃汤圆、剪花
灯……让留在当地过年的务工
人员、孤寡老人、计生群众等欢
乐过节。

福州
福州市晋安区计生协在暖心

家园为计生特殊家庭举办“情暖
万家，欢度元宵”主题活动，通过
开展猜灯谜、吃汤圆，让计生特殊
家庭切实感受到党和政府的关怀
和温暖。

厦门
厦门市海沧区东孚街道天

竺社区计生协会开展“邻家老
友·共享团圆”主题元宵活动，
现场设置了互动游戏、猜灯谜、
做元宵、吃元宵等环节，让老人
们 在 元 宵 佳 节 感 受 到 浓 浓 暖
意。

厦门市湖里区金林社区计生
协开展“浓情元宵 春暖金林”活
动，教老人们制作手工灯笼，并邀
请厦门眼科医院为老人们免费进
行眼科咨询和检查。

漳州
漳州市芗城区东铺头街道计

生协会、计生办、县后社区等部门
在社区组织开展庆元宵系列活

动，并组织辖区小朋友和家长一
起动手剪花灯、剪金牛、剪蝴蝶
等，为元宵佳节邻里同乐增添喜
庆色彩。

泉州
泉州市鲤城区滨海街道金山

社区计生协会志愿者指导小朋友
利用春节期间长辈给予压岁钱的
红包壳制作花灯。

南平
南平市延平区计生协会联合

四鹤街道名流社区举办“近邻胜
远亲，邻里一家亲”元宵猜灯谜活
动。

龙岩
龙岩市新罗区红坊镇紫金山

社区计生协开展“做汤圆，画团
圆”元宵节绘画课堂，体味“元
宵”的内涵。

（组宣部 八闽生育关怀）
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近日，厦门计生推出了“婴幼
儿早期的教育方法有哪些”。

所谓婴幼儿早期教育，是宝
宝从出生就已经开始的，宝妈们
对于宝宝的照顾，以及言行，都会
影响到宝宝以后各方面的发育，
而早教班只不过是在这个基础上
更好地开发了宝宝的智力而已。

（一）语言
感知语言：多与婴儿说话，给

婴儿创造一个丰富的语言环境，
促进婴儿语言的发育。

发音：可重复啊、噢、呜等单
音教婴儿发音。

（二）生活与交往
生活规律：逐渐养成按时吃、

喝，按时睡眠的习惯，训练醒来把
尿。

交往：多用亲切的声调与婴
儿说话，用慈爱的目光注视他
(她)，多给婴儿关怀与鼓励。

（三）认知
视觉刺激：距离小儿眼睛

20～30 厘米处，用颜色鲜艳或伴
有响声的玩具吸引宝宝集中注视
后，再向水平或垂直方向移动，训
练婴儿追踪。

转头找声音：在婴儿的不同
方向用说话声、玩具响声或者音
乐声等，训练婴儿转头寻找。

触觉刺激：给宝宝容易抓握

的玩具玩，促使手的张开和进行
触摸刺激。

（四）运动
头竖直：每天适当竖起抱婴

儿数次，练习头竖立，也可将婴儿
背部贴住母亲胸部抱，使得他(她)
更主动地练习抬头。

俯卧抬头：在奶前1小时，觉
醒状态下练习俯卧抬头，用玩具
在前逗引，每天数次，每次30秒，
逐渐延长时间。

抚触及婴儿操：每天做婴儿
抚触1～2次或做婴儿操，练习上
肢、下肢、抬头的动作。

对于现在的孩子而言，婴幼
儿早期教育非常有必要，它可以
早早地帮助宝宝开发脑部智力，
还可以帮助宝宝增强体质，而且
可以很好地拉近宝宝和爸妈之间
的关系，各位宝爸宝妈只需要在
平时多多关注自己的宝宝，就可
以给自己的宝宝很好的成长空间
和环境。

婴儿早期智力开发有哪些方法
（一）亲情教育法
母亲和周围的人要对孩子表

现出友好、喜爱和鼓励。这种情
感教育应该贯穿于早期教育的始
终。只有孩子感受到来自他人的
爱，他才会对周围的人产生信任
感，并作出友好的反应，才会促使
孩子积极主动地探索外界环境、
尝试新事物。亲情教育可以促进
孩子情感的发展，培养良好的人
际关系。

（二）感官刺激法
让孩子多接触外界环境，通

过对孩子感官的刺激来促进孩
子大脑的发育。拿色彩鲜艳、形
象生动、带响的玩具，让孩子去
看、去听、去摸。让孩子多接触
自然，扩大孩子的视野，看看大
自然中的花草树木、日月星辰，
听听自然界的各种声音，如风
声、雨声、松涛声、鸟叫声等。给
孩子唱唱儿歌，放放音乐，以发
展孩子的感知能力；为孩子提供
动手操作的机会，如搭积木、玩
玩具、穿脱衣裤、扣纽扣、撕纸、
剪纸、做泥塑、玩水、玩泥沙、折
纸等等，以发展孩子的操作能
力；要多与孩子交流，让孩子早
听、多听成人讲话，鼓励孩子大
胆说话等，以发展孩子的语言和
记忆等思维能力。

（三）游戏学习法
游戏学习法是幼儿认识世界

的最佳途径，孩子在学前年龄段最
适合在游戏活动中接受新知识、认
识新事物。游戏是孩子的主要活
动方式，其中的智力游戏是儿童认
识世界、发展智力的极重要手段。

（四）宽松教育法
要鼓励孩子积极的探索行

为。当孩子能动手、会走路后，他
们对什么都有新鲜感，什么都爱
去摸一摸，有时他们的“破坏”行
动会让你哭笑不得。但这实际上
是孩子观察世界的积极思维，孩
子的探索心理开始萌芽，是孩子
好奇心的一种表现。作为父母，
要在保证孩子安全的前提下，尽
量地创造条件让孩子去尝试，千
万不要随意限制孩子的行动。

（五）情商培养法
要注重孩子非智力因素的培

养。让孩子与同伴一起游玩，并
尽量让孩子自己处理争端。这样
可让孩子学会合作、学会同情、学
会帮助、学会谅解、学会解决争端
等，培养他的人际交往能力。要
鼓励孩子勇敢面对打针、吃药，要
教育孩子控制吃零食，以免影响
食欲等。这些教育的意义不仅仅
是解决问题本身，更重要的是可
以培养孩子的毅力。

（鹭岛生育关怀）

推送健康知识，促进儿童智力开发

开展多样活动 群众欢度元宵

为认真落实“健康知识进万家”行动要求，我省
正在推出“健康知识进万家”线上宣传服务


