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□本报记者 张帅 通讯员 聂雪坤 制图 李钊铭
“春季疾病多发，用药自然也较为多杂。‘是药三分毒’，对于婴幼儿及老年人尤

为特别，所以很多用药相关事项还是需要注意的。”宁德师范学院附属宁德市医院临
床药学室副主任药师黄维英说，根据春天的季节特点，不同人群，用药有所差异。

颞下颌关节紊乱病是一种常见的
颞下颌关节疾病，一般多发生于青、中
年患者，女性患者居多，该类疾病在人
群中发病率可达20%~40%。其主要特
点是颌面部疼痛、异常关节杂音，最常
见表现为张闭口过程中出现“咔哒”的

声音及下颌运动功能障碍比如嘴巴突
然张不大了，可伴随着耳部、眼部、肩
颈部的疼痛以及经常还伴有头痛的症
状。这些症状可以轻微至患者多数不
自觉，也可能极重至疼痛难忍、无法进
食。

张嘴咔哒响，下巴前移咬合痛不欲生

口腔痛“TMD”，让你难以正常吃饭

□本报记者 张帅
通讯员 陈丽冰

福州 55 岁的王大姐，年
轻时经常发现自己张大嘴
时，右耳边总伴随“咔哒、咔
哒”的声响，却也并不影响她
的生活。

一年前，王大姐发现自
己张嘴时，右耳边的弹响越
来越大声，同时还有明显的
疼痛，而且影响到没法吃东
西，吃饭一张嘴就痛到受不
了。

王大姐找到福建医科大
学附属口腔医院，才知道这
是一种关节病：TMD，也就
是颞下颌关节紊乱病。

经过系统治疗后，王大
姐终于能够正常吃饭。

门诊观察

福建医科大学附
属口腔医院修复科主
任医师章少萍介绍，
颞下颌关节主要由髁
突、关节盘及关节窝
三部分结构组成，它
也是我们头面部唯一
能动的关节。

如果在使用过程
中不注意保护，就很
有可能在结构和功能
上出现问题，这一系
列与颞下颌关节相关
联的问题，统称为颞
下颌关节紊乱病，又
称TMD。

1.咬合异常。智齿长歪了、缺牙
年久失修、长期后牙缺失未修复、先
天或后天等原因造成牙齿不齐、随便
找个地儿随便做做假牙等这些因素
均可能导致咬合关系异常。

2.个人习惯不良，比如平时喜
好咀嚼硬物，大块骨头、大螃蟹脚
等直接咬，或是长时间咀嚼有韧劲
的食物等这些行为均可能加重了

关节负担。
3.长期用同一侧吃饭，有夜磨牙、

紧咬牙等不良习惯。
4.工作生活压力大，精神过度紧

张焦虑也是TMD发生的因素。
5.颌面部外伤可能导致 TMD 的

发生。
6. 本 身 发 育 异 常 也 可 能 导 致

TMD。

什么是TMD？ 原因有哪些？

如何判定是否得了TMD？

不同人群 春季用药应该注意什么
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