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最年轻乳腺癌才18岁，最老的94岁

三位乳腺癌医学专家,讲述防治经验
□本报记者 刘伟芳

由福建省计划生育协会、福建卫生报、福
建日报新福建客户端联合推出的“健康由我
不由天之‘乳’此美好”乳腺癌专题直播，于3
月6日成功举办。

直播邀请到省内三位乳腺癌医学专家：福
建省肿瘤医院乳腺肿瘤内科主任医师刘健，福
建医科大学附属第一医院连江分院副院长张
惠灏，漳州正兴医院副院长、乳腺外科主任吴
秀萍，为民众科普乳腺癌的防治知识，并探讨
乳腺癌系统化健康管理以及如何从“以治病为
中心”转向“以健康为中心”等话题。

专家们都分享了哪些经验？

3老年女性更要注重体
检和筛查?

吴秀萍接诊过最年老的患者是88岁，刘健
接诊过年纪最大的是94岁。

吴秀萍：年龄是乳腺癌的高危因素，流行病
学数据（2019）显示：乳腺癌有两个发病高峰，
45~55岁为第一个发病高峰,65~75岁为第二个
发病高峰。但往往人们容易忽略老年人乳腺疾
病，临床发现这两年70~80 岁的女性患者也很
多,而且很多发现时已经到了中晚期。侧面说
明老年女性不注重体检和筛查。

其实，老年女性也该定期自查和筛查，筛查
主要选择钼靶，因为老年人的乳腺组织对钼靶
比较敏感。对于检查发现乳腺癌，又不愿意接
受治疗的老人，要及时沟通，比如可以告诉老
人：“早治疗，其实更省钱”。

4 我们普通人在家
如何自检？

吴秀萍：以 1 个月为周期，自检
一次。有经期的一般选择经期结束
3~5 天。已绝经的可以选择每个月
固定一天做个前后对照检查。

洗澡后，先仔细观察乳房两边
是否大小对称，有无不正常突起，皮
肤及乳头是否有凹陷、水肿、皮疹、
溃破、橘皮样改变等。再用手指的
指腹轻轻地触摸乳房，感觉是否有
硬块，按顺序做好各部位检查，以防
漏诊。

1 生气会导致乳腺增生吗？
乳腺增生会发展为乳腺癌吗？

吴秀萍：乳腺增生的发生，主要与体内雌
激素、孕激素分泌等有关。此外，也可能受到
情绪、心情、饮食、睡眠等因素的影响。所以，
心情不好、生气，也可能会加重乳腺增生的症
状。

张惠灏：95%的乳腺增生是普通型增生，
癌变几率较小，只有少数乳腺非典型增生是
乳腺癌的癌前病变，不能轻视。

区分乳腺增生和乳腺癌需要借助影像检
查（如乳腺B超、钼靶或MRI，Bi-rads Ⅰ~Ⅲ
级为良性，Ⅵ级以上需马上就医）、病理检查
等来鉴别。

2大数据显示乳腺癌城市比
农村更高发，这是为什么?

刘健：大城市女性更容易患上乳腺癌原
因主要有六个：

一、高脂饮食：脂肪里的芳香化酶物质越
多，会将女性体内的雄性激素转化为雌性激
素，刺激乳腺细胞过度增生，导致恶性肿瘤。

二、过量饮酒：女性大量饮酒后，泌乳素
的分泌会增加，刺激乳腺细胞，导致增生和癌
变，而男性过度饮酒会使肝脏灭活体内雌激
素的能力减弱，相对提升了体内雌激素水平，
增加了乳癌发生率。

三、晚婚晚育：育多个孩子会降低乳腺癌
的风险。研究显示，第一个孩子出生时年龄
在 35 岁及以下的女性通常会从怀孕中获得
保护效应。

四、母乳喂养率低：母乳喂养会减少女性
罹患乳腺癌的风险。权威医学杂志《柳叶刀》
发现全球中低收入国家达到6个月纯母乳喂
养率为37%，中国仅为20.8%。

五、压力过大：压力会导致内分泌紊乱，
抑制免疫系统发挥作用。一家权威女性调查
机构发现，近 95%的职业女性承受着各种压
力，有28%的女性为“不能适应竞争”而担惊
受怕。

六、缺乏运动：城市女性的体力活动要
少，《国际行为营养和体育运动杂志》指出，中
国成年人体力活动水平下降近一半，女性下
降的速度比男性更快。

张惠灏：虽然城市发病率高，但农村地区
乳腺癌的特点是早期较少，中晚期较多，这和
人们自检和体检的概率较少有关。此外，农
村地区保乳接受度较低，术后难以坚持规范
治疗也是农村乳腺癌治疗遇到的一个问题。

5在中国的乳腺癌
患者中，年轻乳腺癌占
多大比例，近些年是否
有上升趋势？

张惠灏接诊最年轻的仅18岁，
刘健接诊过最年轻的仅23岁。

刘健：年轻乳腺癌通常指的是
小于40岁的患者。邵志敏报道复
旦大学附属肿瘤医院 1990—2004
年间：乳腺癌手术患者 5445 名病
例，40岁以下的乳腺癌患者数占所
有患者的 16.4%，福建省肿瘤医院
2002年—2011年6月：4852例乳腺
癌患者中<40岁占15.6%，<35岁占
7.3%。

中国的各大医院数据较相
似。总体来讲，我国整体乳腺癌和
年轻乳腺癌发病率都明显上升，但
年轻化趋势不明显。

6乳腺癌患者大多
数是有负面情绪。该
如何开导她们呢？

吴秀萍：一旦发现乳腺癌，
不管是谁，刚开始总会有抵触
情绪，难以接受，要给她们一到
两周缓解和接受时间，再慢慢
让她们面对事实、接受治疗。

作为主治医师，我会详细
了解患者的生活习惯、了解当
前她最纠结、最放心不下的事
情：如工作、小孩、家庭、经济负
担等等，针对这些问题，开导她
们，让她们了解乳腺癌需要规
范治疗，效果很好的，一定要对
自己充满信心。

鼓励患者改变生活方式和
心态，多交益友，参加乳腺俱乐
部公益活动。患者更多的是看
到成功抗癌的病友，看到更多
的希望！吸收正能量，分享别
人的快乐和幸福，会让自己快
乐起来。情绪有时比药物好
用。

此外，医护团队和患者的
沟通通畅，及时解答她们的疑
惑和进行适当的引导，堵不如
疏，解决了困惑，自然就能收获
理解。

7如果不幸患上乳腺癌，临
床上一般有哪些治疗方式？她
们又该如何提高生存质量。

吴秀萍：目前乳腺癌基本采用综合治疗，即
根据不同的病情，制定个体化治疗方案，如：手
术治疗（改良、保乳、再造等）、化疗、放疗、靶向
治疗、内分泌治疗等等。对于可治愈的患者，在
兼顾治疗效果的同时，通常倾向选择副作用弱
的药物，提高患者的生活质量；对于晚期患者，
在治疗肿瘤、控制病情、延长生存期的同时，更
要兼顾生活质量，要关注患者的尊严。


