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“我们省能取得
优秀成绩，得益于省
委省政府的坚强领
导，得益于省卫健委
领导班子的专业敏感
性、提前布局，得益于

广大医务人员的同心
同德、不畏艰险、忘我
工作。我不是一个人
在战斗，我相信这场战
疫一定会胜利，且必须
胜利。”谢宝松说。

福建抗疫中的“定海神针”谢宝松
□本报记者 林颖

去年9月，全国抗击新冠肺炎疫情表彰中，福建省立医院
呼吸科主任谢宝松荣获“全国抗击新冠肺炎疫情先进个人”
和“全国优秀共产党员”两项称号。

他是一名优秀的共产党员，他总是对病人的诉求认真倾
听，是病人口中“最像医生的医生”。

3月8日，省医保局与福
州市医保局在福州三坊七
巷联合开展“医保巾帼助宣
传，创先争优展风采”活动。

此次活动，省市医保局
的女党员重温入党誓词，展
现省市医保妇女党员坚定
不移听党话，矢志不渝跟党
走的理想信念。

妇女干部职工们一起
参观了严复生平馆和严复

翰墨馆。一张张珍贵的书
法作品、一件件珍贵的文
物，真实再现了近代启蒙
思想家、翻译家严复“开眼
看世界”的先进思想、报国
之志和爱国情怀。大家边
走边听，不时驻足观看，深
深凝思。

随后，在医保政策宣传
点，妇女干部职工和志愿者
为群众提供政策咨询和解

读，度过了一个有意义的节
日。

（福建医疗保障）

重温入党誓词
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▲▲将医保政策地推送给老百姓将医保政策地推送给老百姓

2021 年是中国共产党建党
100周年。一百年风雨兼程，一
世纪沧桑巨变。在这个特殊的
日子里，本报策划推出“百年医
路 医心向党”系列报道，向建
党100周年献礼。

全国第三个清零的
省 份 ，救 治 成 功 率
99.66%，转危重症率不
到10%，抗疫第一阶段的
成绩单，福建成绩优秀。

在这答卷背后，不
得不提我省抗疫中的

“定海神针”——福建省
新冠肺炎医疗救治临床
专家组组长、福建省新

冠肺炎疫情防控研判专
家组成员、福建省立医
院呼吸科主任谢宝松。

谢宝松荣获“全国
抗击新冠肺炎疫情先进
个人”和“全国优秀共产
党员”两项称号。

这个荣誉的背后，
是一名共产党员走过
的不平凡的历程。

谢宝松在工作生活中
有着截然相反的AB面。

生活中的他，性格开
朗，爱和同事、朋友说笑，
谈笑间两颊上显露出的
酒窝平添了几分亲切。
因待人友善，为人谦和，
他在医院里人缘特别好。

在日常工作中，身为
科室党支部书记、科主任
的谢宝松时刻以党员标
准严格要求自己以及科
室同事，牢记党员要全心
全意为人民服务的宗旨，
爱岗敬业，恪尽职守。在

他人眼中，工作时的谢宝
松不苟言笑，追求完美，
对病人的诉求总是认真
倾听，是病人口中“最像
医生的医生”。

日常查房，治疗组经
管医生汇报病例、分析病
因，是谢宝松要求的规定
动作。“从年轻医生对患
者病情的了解程度，可以
知道他们是否深入细致
地询问病史、认真查体和
独立思考，而不是想当然
地写病历。”谢宝松说，

“病人放心把自己交给医

生，是对医生的信任，更
是给医生学习提升的机
会。我们就应当秉持生
命至上的宗旨，对病人负
责。”

“我们常说，身为共
产党员，要发扬吃苦在
前，享受在后的精神，从
临床医生的角度来说，就
是要不怕吃苦，真正沉下
心为病人考虑，摸索研究
解决疾病的方法，解除患
者的病痛，才能得到患者
的尊重和满足心中的成
就感。”

因为对待临床工
作尽心尽责，不断学习
积淀，去年 1 月 17 日，
谢宝松临危受命，挑起
我省抗疫的大梁。他
第一时间组织全省中
西医多学科专家团队，
投入我省新冠肺炎防
治远程指导中心的日
常工作；夜以继日带
领专家团队奔赴各地
定 点 医 院 巡 诊 重 症
患者；组织编写并发
表“新型冠状病毒肺
炎 诊 疗 方 案 福 建 专
家共识”。

这其中，重症患者
诊治方案的判定最为
棘手。抗疫初期，我省
一些重症患者长时间
不能转阴，身为组长的
谢宝松担负着极大的
压力。转机出现在 2
月中下旬。经过对上
百例患者的巡诊总结，
谢宝松结合病理学家
提供的尸检结果，提出
大剂量使用化痰药物
联合俯卧位改善气道

引流，中西医结合提升
免疫力等诊疗方案，并
要求全省各定点救治
医院统一执行。

很快，省内危重症
患者康复速度大幅加
快，转为危重症的患者
也在不断减少。每晚
向省卫健委上报数据，
看着数字一个个向好
发展，这对于每天早
上 7 点半最早到远程
指导中心，每晚9点最
迟 离 开 的 谢 宝 松 来
说，无疑是一天中最
欣慰的时刻。

这场战疫最艰难
时刻，谢宝松度过了充
实的 39 天，其间一天
没有休息，24小时全天
候站岗，践行了医者生
命至上的使命，也同时
创造了从医生涯最长
的连续工作纪录。

那时候每晚开车
回家，看到夜色中空无
一人的马路，谢宝松的
内心很凝重，但也充
满希望。

抗疫中的“定海神针”

“最像医生的医生”

“我不是一个人在战斗”

临危受命，挑起大梁
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