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3 月 4 日上午，同安区计生协携
手祥平街道计生协和中国计生协优
生优育指导中心——馨贝昉幼儿学
苑近50名（其中小志愿者10名）“金
色阳光”志愿者，在银湖公园开展“大
手拉小手，环保公益行”志愿服务活

动。3月，是传统的雷锋学习月，金色阳光
志愿服务大队同安分队用实际行动，力争
让小小志愿者们深刻认识和体会“奉献、友
爱、互助、进步”的志愿服务精神，一同传递
爱的星火。

金色阳光志愿服务翔安区儿童早期发
展小分队发挥特长，结合“优生优育进万
家”宗旨，开展亲子活动、家长课堂、婴幼儿
发育测评、入户指导志愿服务，增强家长科
学育儿意识，提升家庭育儿能力。

农村外出务工者居多，父母没有精力
和时间照顾孩子，大部分为隔代教育，缺乏
科学育儿观念，志愿者们利用专业测评工
具和科学育儿方法，以通俗易懂的方式教
会爷爷奶奶及爸爸妈妈进行科学测评。同
时采取“闽南语早教课程”将科学养育的理
念、知识、服务送进农村和家庭，加快补齐
农村地区儿童早期发展服务短板。

践行志愿服务，营造健康、文明的社会
环境。“金色阳光”志愿者风雨无阻、义无反
顾地踏上志愿服务征程，把温暖和爱像金
色阳光一样，照进每个计划生育家庭，让

“爱心厦门”更加温暖、更加美好。 （黄洁）

厦门市计生协“金色阳光”
志愿服务 凝聚健康服务正能量

他们在厦门的街头，拾捡遗
落的垃圾，整理倒伏的自行车；
他们在交通路口耐心劝导行人
和非机动车遵守交通规则；他们
走进各个社区，为居民提供义诊
服务；他们走进高龄老人的家
里，为他们清扫房屋；他们走进
小区，传播志愿服务理念和健康
知识；他们走进暖心家园，带领

“家人”们走出阴霾。他们来自
各行各业，既有活力青年，也不
乏古稀老者，却有着共同的名字
——厦门市计生协金色阳光志
愿者，他们用实际行动为 3 月的

鹭岛增添暖意，迎接厦门市第一
个志愿者日。

2020 年 8 月，厦门市计生协
“金色阳光”志愿服务大队正式
成立。这是一支经过整合优化
的系统志愿服务队伍，目前有志
愿者两万余人。它年轻，但一直
着力提供专业化、优质化、常态
化的志愿服务。它是一支有统
一名称、标识、旗帜、服装的志愿
服务队伍，在“爱心厦门”行动中
大力弘扬“奉献、友爱、互助、进
步”志愿精神，广泛开展系列志
愿服务活动。

“这是我们为您采摘的纯天然、
无污染的西红柿，快来尝尝！”春节
前，筼筜街道官任社区高龄空巢老
人冯阿姨的家中传出欢声笑语，“金
色阳光”志愿服务大队思明分队的
志愿者一行来到老人家中，送上阳
台菜园自种的爱心蔬菜。双莲池社
区计生协金色阳光志愿者关爱失独
家庭老人，上门与老人家话家常，并
帮助老人大扫除……这都是金色阳
光志愿服务的缩影。

吴阿姨来自思明区计生特殊
家庭，也是一名社区计生协小组
长。2011年，吴阿姨的女儿意外过

世，吴阿姨历经痛苦后走出阴霾，渐渐投
身到社区日常服务活动中，参与街道及社
区组织的各类活动。与社区计生协工作
人员一起探望慰问生病的居民、主动帮困
难户咨询申请保障性租赁房、负责社区老
人活动室日常管理……去年得知要成立
金色阳光暖心家园分队，吴阿姨第一时间
就加入了组织，她用自己的热情和爱心展
示了“金色阳光”志愿者的精神风貌。3月
5 日志愿服务活动中，吴阿姨骄傲地告诉
记者：“现在呀，我们暖心家园的姐妹们经
常组织在一起锻炼、外出游玩，社区组织
什么活动，我一招呼都有十几个姐妹响应
呢！”

“金色阳光”志愿服务思明分队在关
怀、服务计生特殊家庭的同时还鼓励和引
导他们淡化特殊身份，积极参与社区公益
志愿服务活动，践行受助自助、互助助人的
暖心行动理念。目前，思明区有45位热心
特殊家庭成员加入“金色阳光”志愿服务小
分队，在帮助别人的过程中，他们重新找到
了自身的社会价值。

“阿姨，运动方面建议您
尽量避免过早剧烈运动，锻炼
要去人少的地方，保持空气的
流通，注意间隔休息……”这
是 3 月 5 日，在海沧区天竺社
区计生协开展“走进社区群
众，健康服务到家”学雷锋义
诊活动的一幕。志愿者通过

“面对面”的形式对群众进行
健康宣讲，一边为老年居民
朋友量血压，一边根据测量
结果提出健康饮食、健康生
活习惯方面的建议。“平时社
区计生协也会组织我们配合

家庭医生入户给行动不便的居民和
老年居民测量血压、血糖，发放健康
知识宣传折页。很高兴可以加入

‘金色阳光’这个组织，可以为社区
邻里做一些力所能及的事情。”金色
阳光志愿者小陈告诉记者。

志愿服务大队成立以来，开展
了诸多健康服务活动。在厦门，金
色阳光志愿者俨然成为社区活动
健康宣讲的主力军。他们为居民
们 普 及 常 态 化 疫 情 防 控 下“ 戴 口
罩，勤洗手，常通风，少聚集”的防
护措施。结合疫情防控工作，还向
群众展示了“七步洗手法”和正确
佩戴口罩的方法，引导群众掌握卫
生健康知识，增强防控意识。他们
创新活动形式、提高活动成效，切
实提高群众健康素养，为“健康厦
门”建设添动力。
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金色阳光志愿者向居民普及健
康生活常识

33月月55日日，，厦门市金色阳光志愿服务大队机关分队和思明区厦门市金色阳光志愿服务大队机关分队和思明区
计生协干部计生协干部、、虎溪社区计生协干部虎溪社区计生协干部、、小组长等志愿者共同开展清小组长等志愿者共同开展清
洁家园志愿服务洁家园志愿服务

金色阳光志愿者到失独老人家中帮助清扫金色阳光志愿者到失独老人家中帮助清扫

翔安区的金色阳光志愿者送教入户翔安区的金色阳光志愿者送教入户

金色阳光同安分队的小小志金色阳光同安分队的小小志
愿者参与志愿活动愿者参与志愿活动


