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23日上午，正在福建考察调研的习近平
总书记，来到三明市沙县总医院实地了解
医改惠民情况。他指出，健康是幸福生活
最重要的指标，健康是 1，其他是后面的
0，没有 1，再多的 0 也没有意义。新中国
成立以来，我国健康事业不断发展，人均
预期寿命已与一些发达国家不相上下，但
发展还很不平衡。“十四五”期间要坚持人
民至上、生命至上，继续深化医药卫生体
制改革，增加医疗资源，优化区域城乡布
局，做到大病不出省，一般病在市县解决，
日常疾病在基层解决，为人民健康提供可
靠保障。

（人民日报客户端）

医改，公认的世界性难
题。然而有一个地方的医改
却得到了习近平的肯定。这
就是“三明医改”。2019 年 7
月 24 日，习近平总书记在中
央全面深化改革委员会第九
次会议上，强调要总结推广
三明医改经验。

3 月 23 日，正在福建考
察的习近平专门来到三明市
沙县总医院，了解当地开展
医药卫生体制改革情况。

三明是一座因三线建设
兴起的工业城市，人口少、经
济体量小、退休人员比重较
高，“未富先老”现象明显。

2010 年，三明市职工医保统
筹基金亏损1.4亿多元，2011
年亏损扩大到2亿多元，占全
市当年本级财政近15%，几近
财政承受极限。因此有人说，
三明医改是倒逼出来的改革。

然而更深层次，却是医
疗、医药体制存在的“顽疾”：
药品和耗材价格虚高，百姓
看病难看病贵，医保基金浪
费巨大、不堪重负；不合理的
医药体制也有悖于医院治病
救人的宗旨，让一些患者“看
冤枉病、吃冤枉药、花冤枉
钱”。在巨大的压力下，2012
年“三明医改”启动。

从最初的治混乱、堵浪
费，到“医药、医保、医疗”三医
联动、两票制、年薪制，再到如
今的医保基金包干、组建总医
院、C-DRG收付费，三明医
改迈入了“以健康为中心”的
3.0时代，注重治未病，希望群
众不得病、少得病。

通过9年的改革实践，三
明公立医院综合改革取得了
一定成效，初步实现患者、医
生、医院、财政（医保基金）等
多方共赢。

如今，三明探索的“三医
联动”“两票制”等改革措施
已经面向全国推广。

“三明医改”为什么能得到总书记的肯定

习近平：健康是幸福生活最重要的指标

▲正在福建省考察调研的习近平总书记，在了
解当地开展医药卫生体制改革等情况

▲三明医改成效：百姓得实惠 医院得发展 医生受激励（沙县总医院供图）
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