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如今痛风患者越来越多，非甾体抗
炎药（俗称解热镇痛药）是缓解痛风的
基本治疗药物。

但是，因为疫情的影响，近期国家在
18 个省份颁布公告，暂停销售解热镇
痛类药物。

痛风，痛起来让人怀疑人生。家庭常
备的镇痛药物因下架而买不到，患者
该怎么办？

□本报记者 陈坤 通讯员 林娟

25岁姑娘半年没来“大
姨妈”

25岁的小林因月经未来潮6
个月，来第九〇〇医院妇产科就
诊。经了解，小林12岁月经初潮，
月经都很正常，19 岁开始月经延
迟到 40~50 天来一次，到 23 岁结
婚后，月经变得紊乱：有时 20 天
来，有时2~3个月来，现在干脆半
年都不来了，人感觉疲劳，性欲下
降。检查后，初步诊断为卵巢早
衰。

妇产科主任兼生殖医学中心
主任刘芸给予小林雌孕激素治
疗，目前，小林已可以规律来月
经，症状也减轻了，但由于卵巢已
经没有卵子产生，要想生孩子已
经很困难了。

刘芸主任解释，女性40岁之
前因为卵巢不能产生卵子而停止
月经来潮，称为卵巢早衰。主要
原因包括遗传因素、自身免疫疾
病、过度减肥、长期熬夜、精神压
力大、营养不良或过于单一、手术
药物损伤等。

卵巢是个“消耗品”
18~32岁是生育最佳时机

女性在出生的时候，盆腔内
左右两侧各有一个卵巢，虽然只
有蚕豆大小，却储藏着供一生使
用的大约200万个原始卵泡，这些

卵泡在女性生长发育过程中不停
在闭锁：出生时 200 万个；18~32
岁，50万~10万个，这是生育的最
佳时机；32~41 岁，10 万~1 万个，
这是生育力加速下降的阶段；41~
45 岁，1 万~5000 个，这是生育力
的尾声阶段；45~50岁，5000~小于
1000个，这是绝经前阶段，生育力
基本消失。

卵子也有“保质期”
35岁以上生育能力明

显下降
刘芸主任介绍，虽然小林卵

巢早衰更多是因为遗传，但不少
女性却因为事业错过最佳孕龄，
活生生拖成“生娃难”。

1998 年，刘芸主任就开始从
事辅助生殖技术工作。她牵头创
建国家第一批、福建省第一家开
展第三代试管婴儿技术的生殖中
心，也是福建省第一家开展全系
列辅助生殖技术单位。这么多
年，她见过不少女性因为拼事业，
错过了最佳生育年龄，后期只能
通过生殖技术助孕。

实 际 上 ，卵 子 也 有“ 保 质
期”。临床数据显示，35岁以上女
性能取到的卵子数量和质量都有

显著下降，生育能力明显降低，不
孕的风险增加。

“现代女性独立意识强，从小
学到大学毕业甚至读到博士毕
业，历经十几二十年，毕业后又转
战职场，一直奔驰在‘学业’和‘职
业’的高速路上。殊不知，随着时
间流逝，你的卵子也在不断流失。
同时，压力和不良环境对身体的侵
蚀又在加速卵子流失。虽然随着
生殖辅助技术提高，不少错过最佳
孕龄的女性也能顺利怀上孩子，但
这实属不得已而为之。”刘芸主任
提醒，还是应该在恰当的时间完成
生育这件人生大事。

预防卵巢早衰可以这么做
1. 早发现、早干预。当原来

正常规律的月经突然改变，应尽
早找医生检查评估卵巢功能，趁
卵子还没耗尽时尽快解决生育问
题；出现雌激素降低的症状也应
该尽早补充激素，防止身体过早
衰老。

2.科学饮食不偏食。想要保
持好的身材和状况，饮食应该平
衡并适量，每日摄入蛋白质、淀粉
类、维生素等各种必要营养素，不
应过度节食，如长期吃素者，必须

注意补充足够的蛋白质和脂肪。
每日30~45分钟的运动，有利于卵
巢血液循环。

3.手术损伤应重视。未生育
的年轻女性如果卵巢、输卵管、子
宫需要接受手术，请注意选择手
术时机，非紧急手术建议考虑是
否有可能先完成生育再做，立即
要做的手术也应将生育力保存放
在首位来考虑。

4.使用药物需谨慎。长期服
用对卵巢有不利影响的药物，有
可能导致卵巢早衰。如化疗药、
免疫抑制剂等，有些中药也不宜
长期服用，如雷公藤对卵巢的损
害作用非常大。如果必须使用，
已婚女士应考虑先保存胚胎供今
后生育所用。

5.熬夜伤身需纠正。当今社
会，大部分人已不知不觉被手机

“绑架”，手机网络成瘾症就在身
边。女性过度熬夜及工作生活压
力巨大，对控制女性激素的性腺
轴正常分泌激素的功能有明显干
扰，卵巢早衰的发生率显著升高。

因为疫情的影响，解热镇痛类药物暂停销售

痛风患者如何缓解今春之痛？

错过最佳孕龄，拖成“生娃难”

卵巢是个“消耗品”

痛风发作
莫要听信“偏方”

有些患者因饱受痛风困扰，会听信所
谓“偏方”、“祖传秘方”，有些“秘方”是由西
药和中成药混合而成，甚至掺杂大剂量激
素或解热镇痛药物，长期服用之后可能引
起严重的肝、肾功能损害、消化道溃疡甚至
出血等。痛风偏方，很多以中草药为主，俗
话说“是药三分毒”，中草药的很多不良反
应尚不明确，并不表示长期服用也安全无
毒副作用。

盲目服用偏方可能引发严重药物不良
反应，尤其是老年人、肝功能或肾功能不全以
及既往有消化道溃疡、出血、穿孔的患者。

“将血尿酸水平控制在理想范围才是
根治痛风的关键。”黄维英提醒，痛风是与
生活方式相关的疾病，患者保持健康的生
活方式尤其重要，包括：控制体重，规律运
动，限制饮酒（尤其是啤酒），避免暴饮暴
食，提倡低嘌呤、低脂肪和低盐饮食，适当
增加蔬菜、水果（选择果糖含量低的水果）
可明显降低痛风急性发作的风险。

如果在生活饮食方式调整后，血尿酸
水平仍居高不下者，可在医师指导下服用
降尿酸药物（如别嘌醇、非布司他或苯溴马
隆等），避免长期高尿酸血症对心、脑、肾等
造成不利影响。

非甾体抗炎药（俗称解热
镇痛药）具有显著的解热、镇
痛、抗炎作用，对于发热、关节
痛、风湿痛等具有明确疗效，故
又称之为解热镇痛抗炎药。

宁德师范学院附属宁德
市医院临床药学室黄维英副
主任药师介绍，根据其作用
机制，该类药物可分为 2 类：
第一类为非选择性环氧化酶
抑 制 剂 ，代 表 药 物 有 ：布 洛
芬、对乙酰氨基酚、吲哚美辛
等，大部分有退热作用，兼具
镇痛作用，胃肠道不良反应
较多。

第二类为选择性环氧化

酶 2（COX-2）抑制剂，代表
药物有：依托考昔、塞来昔布
等，该类药物无退热作用，镇
痛作用较第一类强且起效更
快，胃肠黏膜刺激性相对较
小，但对部分患者可能增加心
脑血管血栓事件的发生率。

“ 痛 风 急 性 发 作 时 ，病
人 会 感 到 关 节 红肿、热痛明
显，严重者难以忍受，而且好发
于夜晚，此时服用解热镇痛药
能明显缓解上述症状，因此，该
药是 痛 风 患 者 家 中 的 常 备

药。”黄维英说。
因为疫情原因，近期国家

在 18 个省份紧急通知暂停销
售解热镇痛类药物，目的是为
了避免有发热症状或呼吸道
症状的患者自行购买退烧药
等，以免新冠漏诊。由于部分

“镇痛药”也具有退热功效，
因此少数缓解疼痛的药物也
在本次药品下架名单之列。

黄维英告诉记者，不具
有解热作用的镇痛药不在此
次停售名单之列，但这部分
药品主要为处方药物，患者
需凭医师处方或既往就诊资
料前往药店柜台购买。

痛风复发疼痛难忍
并非无药可买

□本报记者 张帅
通讯员 陈灵滨

家庭
药箱


