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“健康扶贫”是全面脱贫攻坚的重
要一环。

近年来，省卫健委坚持问题导向，
聚焦 23 个省级扶贫开发工作重点县
和建档立卡农村贫困人口，加大医疗
保障力度，并针对全省健康扶贫工作
实际情况精准施策，围绕贫困人口大
病和慢性病精准救治、贫困地区重点
传染病和地方病综合防控、贫困地区
妇幼健康和健康促进、医疗保障扶贫、
贫困地区基层医疗卫生机构能力提
升、健全完善健康扶贫动态管理机制

等，防治结合，关口前移，保障贫困人
口享有基本医疗卫生服务。

2 月 25 日，寿宁县下党乡委员会
被授予“全国脱贫攻坚楷模”荣誉称
号。下党乡是寿宁县健康扶贫工作的
缩影。

寿宁县通过“院地合作”、落地“名
医工作室”、对口帮扶等形式，让省内
的优质医疗资源下沉到
基层，走出一条具有
闽东特色的乡村
振兴之路。

福建的“健
康扶贫”，破题
前行。

寿宁：健康扶贫有成效，基层群众有“医靠”
□本报记者 张帅
通讯员 刘瑞久 林立

镜头一
3月10日，下村巡诊途中，寿宁县下党卫生院

院长李健接到了值班医生的一个求助电话，51岁
的五保户王光仁，突感腹部胀痛难忍，送至下党卫
生院就诊，经过医生诊疗和初步处理后，症状并未
见好，加上王光仁患有冠心病和严重的胃部疾病
等病症，不及时控制，病情将会加重。

接到电话后，李健当即协调健康服务车将患
者转运至寿宁县总医院治疗：

“用健康服务车转运到县医院救治。虽然不承
担转运工作，但都是乡里乡亲的，能送就送一下。”

镜头二
“近来血压一直不稳，经常头晕。昨天卫生院

医生打电话问我，有没有时间来健康中心做个身
体检查，还交代我不要吃早饭。”在下党卫生院健
康服务中心，患有高血压病多年的下党村村民叶
大姐正对着健康体检一体机进行健康体检。

记者了解到，这台智能设备能同时提供多项
体检服务，几分钟就能检测出人体的健康数据，医
生可以根据这些数据分析症状、指导用药、提出建
议，一切都是免费的。

“健康服务中心从去年9月启用以来，每天都
有几十名群众前来进行健康体检和咨询，多的时
候接待群众百人以上。”下党卫生院院长李健说。

镜头三
下党卫生院推出精细化健康管理服务，将全

乡分成5片区，每片区安排3名医务人员负责，与
全乡640个贫困户签订家庭医生共建协议，贫困
户通过医生的电话和微信，进行“云诊疗”，随时咨
询疾病问题，足不出户，便可解决小病痛。

李健还与同事们利用省委宣传部与省卫健委
共同捐赠的“健康服务车”，成立了“流动医院”，每
周定期为各村村民“巡回诊疗”和“健康体检”。

如今，即使是身在偏远乡村，下党群众再也不
怕生病了，大家有个头疼脑热或需要用药，只要打
一个预约电话，“流动卫生院”或签约医生就会上
门服务。

镜头二 ICU的建设
与闽东医院实行品牌托管，省立医院、省

人民医院等省级医院支援当地医院建立“输
血”功能，带动受援医院的“造血”功能。

去年年底，年近九旬的王大爷，在寿宁县
医院接受了三天高质高效的重症ICU监护治
疗后转危为安。但在6个月前，寿宁县医院还
没有ICU病房。当省立医院对口帮扶医疗队
来到寿宁后，寿宁卫健局提出对口帮扶需求，
为寿宁县医院筹建重症监护室。

ICU的选址、建设规模、人员储备、经费申
请等在省卫生健康委、省财政厅以及当地相关
部门大力支持下顺利进行。

在床边给王大爷查房的，正是来自福建省
立医院重症医学二科的杨火保副主任医师。

王大爷的成功救治，给县医院的医护人员
极大的鼓舞，重症监护室的启用让医院的技术
力量再上一个新台阶。

医学人才，从何处来？

镜头一 下党卫生院的变化
近年来，省市县医疗单位通过开

展对口帮扶、项目扶助、科室带动、人
才培养等各种措施，助力当地医疗卫
生服务群众的能力上档提速。

“2014 年与 2016 年县里先后为
下党招聘了2名医师。从2017年起，
县总医院每年都派出一名医生和一
名护士到下党卫生院开展对口支援
工作。去年7月，总院还为我们申请
到省立医院的对口帮扶。”下党卫生
院院长李健介绍。

下党卫生院的变化，是寿宁持续
推进健康扶贫各项工作的一个缩影。

2020 年 12 月 3 日，福建省立医院名
医“师带徒”工作室在寿宁县医院正式
挂牌，为寿宁县培养一批“带不走”的医
学人才。

名医“师带徒”工作室是宁德市实施
柔性引才、助力医疗事业发展的一项重大
举措。通过借助名医专家团队的优质医
疗资源，在项目合作、人才培养、技术创新
等方面提升医疗学科建设水平，推动当地

医疗卫生事业发展。
据了解，省立医院在对寿宁县医院持

续帮扶的8年间，除先后派出两位业务强、
技术精专家到寿宁县医院担任科技副院
长外，每年还派出5至8名高、中级职称卫
技人员常驻寿宁县医院，免费接收5至10
名寿宁县医务人员进修学习。同时，还帮
助建立了两院间的远程会诊网络，促进医
务人员学习交流。

富有人情味的健康服务

镜头三 名医“师带徒”工作室

▲村民在下党卫生院健康服务中心对着
健康体检一体机进行体检

▲“健康服务车”开到村民家门口，
签约医生上门健康服务签约

寿宁县低保户叶先生患有心脏病，是
医院的“常客”。

他往年到县里的医院治疗时都得向亲
戚朋友筹集三五千元才能住院。而此次住
院，入院时他只递上社保卡，系统就会自动
识别身份，不用预先交钱就办理了住院手
续。经过十多天治疗，办理出院结算时，他
个人只交了500元钱。

让叶先生获得实惠的，是2017年寿宁
县在全省率先试点贫困群众“先诊疗、后付
费”政策。符合条件的贫困群众在公立医
疗机构住院时，仅需签署一份“先诊疗、后
付费”协议，无须缴纳任何住院押金即可住
院治疗，出院时仅需结清自付费用。

据统计，政策实施以来，2018 年享受

1850人次、减轻了818万多元的住院垫资，
2019年享受3645人次、减轻了1494万多元
的住院垫资，2020年享受3593人次、减轻了
1426万多元的住院垫资，全县未出现一例
逃费现象。

寿宁县卫健局局长何沝清说，近年来，
寿宁县坚持把健康扶贫作为脱贫攻坚的一
个主攻方向，努力构建起“基层首诊、双向
转诊、急慢分治、上下联动”的分级诊疗模
式，实现优质医疗资源有序有效下沉，医疗
资源利用效率和整体效益进一步提高，基
层医疗卫生机构诊疗量明显提升，就医秩
序更加合理规范。

在家门口看病正成为越来越多群众的
新选择。

“先诊疗、后付费”，贫困户从此不逃费

下党乡卫生所旧址


