
□通讯员 叶兴 谢焰锋
3月27日，上海第九医院何

悦教授团队来到闽东医院口腔
科开展临床指导工作时，与闽东
医院口腔科医护团队联合为一
名右下后牙含牙囊肿累及右下
牙槽神经的患者，实施了动力系
统无压力摘除右下后牙侵及神
经管含牙囊肿的手术。

近日，家住福安的苍女士突
感左侧颌下区酸痛不适。何悦教

授指出，手术难点在于如
何做到无压力摘除囊肿
及患牙，避免损伤神经。
专家们为患者“量身定
制”了一个手术方案，术
后患者恢复情况良好。

手术结束后，何悦
教授专家团队作主题讲座，提高
了口腔科医护团队对股前外侧
皮瓣的相关诊疗技术的认识。

名医“师带徒”工作室是宁

德市实施柔性引才、助力医疗事
业发展的一项重大举措。通过
借助名医专家团队的优质医疗
资源，提升医疗学科建设水平。

□本报记者 林颖
在很多人的观念中，分娩

痛是疼痛的顶级，但事实上，
能摘得“天下第一痛”称号的
其实是一种位于头面部的三
叉神经痛。这种被描述为闪
电样痛、刀割样痛、撕裂样痛，
感觉被火烧、被电击的疼痛，
常令人以头撞墙，甚至极重度
可令人选择自杀。

前不久，福州一位 87 岁
大妈在家人搀扶下，一脸痛苦
地缓步走进省立医院神经外
科袁苏涛主任的诊室。

十几年前，面部疼痛就开
始困扰着她，起初误认为是牙
痛，去诊所把临近部位的牙全
拔了，可面痛并没消失。之后
她四处求医，吃了各种中药、
止痛药，面痛却越发频发、剧
烈。

袁苏涛确诊为原发性三

叉神经痛，需要手术治疗。
家 属 听 闻 眉 头 紧 锁 ：

“ 我 妈 87 岁 了 ，体 质 非 常
差，走路都需要人搀扶，走
几步就气喘，手术能吃得消
吗？”

袁苏涛有妙招，这是一
种微创手术，即三叉神经半
月神经节球囊压迫术（PBC），
只需在患者口角附近用一个
钝头的针穿刺，到位后释放
球囊对神经进行一定时间压
迫，达到解除面部顽固性疼
痛的治疗目的。因在短暂全
麻下进行，患者全程无痛。
整个创口仅1个针眼大小，尤
其适合心肺功能不佳，难以
耐受长时间的开颅手术的患
者。

全 程 手 术 仅 花 了 半 小
时。大妈的疼痛术后即缓解，
第二天便喜笑颜开地出院了。
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急性心肌梗死作为急诊最常
见的心血管危重急症，死亡率长
期居高不下。

作为全省较早开展冠脉介入
的医生，泉州市心血管病中心主
任、泉州市第一医院胸痛中心医
疗总监林荣率先在省内组建急性
胸痛救治团队，并创新医疗服务
模式，开展区域协同救治，打通基
层患者救治最后一公里。

近日，国家卫生健康委员会
办公厅通报表扬2018—2020年全
国改善医疗服务先进典型，林荣
教授入选先进个人名单。

搭建国内领先胸痛中心联盟
去年年末，家住惠安县东岭

镇的76岁林老伯，在回家时突然
胸部一阵剧烈疼痛、出现呼吸急
促、皮肤湿冷等休克症状，家人急
忙拨打120寻求帮助。8分钟后，
东岭镇中心卫生院 120 急诊医生
赶到，当即在救护车上为老人做

心电图检查，并同步发到泉州市
第一医院胸痛中心微信工作群。

“ST段抬高，极有可能是急性
心梗，需要马上开通血管做介入治
疗。”“从患者家到介入科就用了36
分钟。”林荣介绍，病人一入介入室，
家属签署急性心梗介入手术知情同
意书后，医生立即为林老伯做介入
治疗。一周后，林老伯顺利出院。

林荣介绍，以往胸痛疾病救
治，都要花去两三个小时。本次
案例，救护车绕过当地医院、泉州
市第一医院急诊科和泉州市第一
医院 CCU，直接进入介入室，大
大缩短救治时间。

在泉州，像林老伯这样的胸
痛患者还有很多。林荣深知创造
一条急救绿色通道是抢救病人的
重要手段。2013 年，泉州市第一
医院建立了一支急性胸痛救治团
队。团队创新医疗服务模式，率
先利用微信平台，先后搭建13个

微信工作群，打破空间和地
域的限制，为急性胸痛病人
的救治开通院前院内无缝连
接的通道。

近3年来每年介入治疗冠心病
患者手术2000多台，大大降低急性
心梗病人的死亡率。目前，林荣所
带领的胸痛团队在急性心肌梗死
的急诊救治水平已位居全省前列。

打通胸痛救治最后一公里
胸痛中心是一种基于区域协

同的医疗急救服务模式。
2016 年，泉州市第一医院通

过中国胸痛中心认证，成为全省
第二家国家级胸痛中心；2019年，
顺利通过再认证。为建立科学的
急性心血管疾病区域协同医疗救
治体系，林荣牵头成立全市29家
单位共同参与的泉州市胸痛中心
联盟，并担任联盟主席。

2020 年，泉州市胸痛中心联
盟着手指导全市胸痛救治单元建

设。目前，泉州
市第一医院胸痛

中心与 67 家卫生
院签署双向转诊医

疗协作，启动36家胸痛救
治单元建设，并取得了显著成效，
其中7家基层医院通过全国首批
认证（福建省仅8家）。

在建设胸痛中心同时，林荣
携手泉州市第一医院心功能室江
惠琼主任极力推动建设泉州市心
血管病中心心电网络会诊分中
心，逐步建设泉州地区区域心电
网络，让患者还未到医院，就可以
通过平台实时传输患者的心电
图，方便医生提前制定会诊方案。

由于林荣在胸痛救治工作中
的突出贡献，在2020年12月被中
国心血管联盟及胸痛中心总部特
聘任为“中国胸痛中心联盟县域
及基层工作委员会常委”。
（张鸿鹏 苏维德 陈祥莺 万馨璟）

每年救治冠心病患者两千余人

泉州市第一医院林荣教授获国家级表彰

□本报记者 廖小勇
通讯员 夏华珍

伍先生49岁，在一家
企业当保安，为了提高收
入，他兼职开起了网约
车。上班坐着为主，兼职
也坐着极少起身，他每天
一坐就超过10小时。

兼职两个来月后，伍
先生生病了：胸痛、咳出的
痰中带血。两天后，感觉
越来越不舒服的伍先生到
厦门市海沧医院看病。

CT检查发现肺部炎
症，他被收入呼吸内科病
房住院治疗。

接诊的呼吸科主治
医师鄢锟觉得这位患者
的病情并不简单，“肺栓
塞只有 30%的患者有典
型症状：胸痛、咯血、呼吸
困难。而这个病人就出
现了两个，这不像是偶
然，而且他有久坐的患病
危险因素，符合肺栓塞表现”。

果然，CT肺动脉造影，确诊肺
栓塞无疑！同时，下肢超声检查也
确定了栓子的来源。

诊断明确后，呼吸内科立即联
合血管介入科副主任医师林雨标
进行救治，取出大块的血栓。

伍先生逃过一劫。1 天后胸
痛、咯血明显好转，5天后肺栓塞完
全消失了。

厦门市海沧医院呼吸内科主
任陈玲玲主任医师说，现代人长时
间坐着玩游戏、刷视频或久坐工作
等现象很普遍，导致肺栓塞逐渐年
轻化。不动的时间越长，发生肺栓
塞的几率越高。为了防止肺栓塞
的发生，要避免久坐，防止静脉血
栓的形成。

比分娩还痛，折磨老人十几年

“天下第一痛”，半小时解决

外省“名医”在闽东 带徒解难题
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■链接

常被误认为牙痛
三叉神经痛多发病于50~70 岁

的中老年人，女性多于男性。临床
多认为与患者的三叉神经被血管压
迫有关，患者会在三叉神经分布区
域出现闪电样、刀割样、烧灼样、撕
裂样剧痛，严重者甚至采取跳楼自
尽的极端手段。

袁苏涛指出，三叉神经痛常被
误认为是牙痛，但二者之间还是有
差别。

通常三叉神经痛早期往往是突
然的一过性疼痛，持续数秒或数十
秒，患者在间歇期无任何疼痛，一切
如常，而牙痛持续时间相对较长。

从痛感而言，三叉神经痛肯定
更甚。而部分患者随着病情发展，
发作次数逐渐增多，疼痛亦变得更
加剧烈。

如果对牙齿治疗之后痛感不
减，就要严重怀疑是三叉神经痛。

林荣教授林荣教授


