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葫芦娃气球

“医生叔叔，我的葫芦娃
气球呢？你还能再给我讲讲老
爷爷被抓以后的故事么？”5岁的
女孩小丹（化名）手术醒来第一件
事就问。厦门大学附属中山医院
手术麻醉科林全阳主任医师赶紧
把画着“葫芦兄弟”的“手套气球”
交给她。

近日，小丹因为扁桃体增
生导致呼吸困难和吞咽不便，
于是一家人就带着她到厦门大
学附属中山医院做手术。进入
陌生环境，小丹不愿意进手术
室，哭闹不停。

“小朋友，喜欢气球上面的
葫芦娃么？”就在一筹莫

展之际，林全阳主任
医师拿着画有“葫
芦兄弟”的“手套
气球”送给小丹。

“哇哦，这个
是 五 娃 ，会 喷 火

的那个。”小丹看到
气球瞬间就兴奋起来

了。
趁她分散注意力，医生赶紧

为她实施了麻醉，小丹很快进入
了“梦乡”。待术后醒来，小丹不
仅看到医生陪在身边，还有熟悉
的“葫芦兄弟”躺在床上。

这是近日发生在厦门大学附
属中山医院手术室的一个场景。

暖心举措“出圈”

正值中国麻醉周，该院手术
麻醉科党支部这件暖心举措“出
圈”了！他们选购了一批无菌手
套，制作成气球，既方便、卫生，又
安全，也成为哄孩子的“最佳神
器”。心灵手巧的叔叔阿姨们还
亲手画上了简单的脸谱或是小朋
友喜欢的卡通，送给焦虑不安的

手术小患儿。
该院手术麻醉科党支部书

记、科主任马保新教授表示，随着
现代医学模式由传统单纯的生理
医学模式快速向生理—心理—社
会医学模式的转变，围术期迫切
需要麻醉医师对患者实施必要的
人文关怀，特别是儿童，过多的哭
闹增加难度。

厦门大学附属中山医院手术
麻醉科医护人员想了许多办法，
譬如：术前一日，麻醉医生会到病
房访视患者，和小孩子一起玩耍，
消除陌生感，取得信任。他们穿
着绿色手术衣，戴着可爱的小花
帽，像幼儿园老师一样和小朋友
们沟通，做小朋友们的“大朋友”。

“小朋友苏醒后，能抱的抱一
抱，拍一拍，安慰一下，让他们尽
早回到爸爸妈妈的身边。”戴着米
老鼠手术帽的林全阳主任乐呵呵
地介绍道。

孤独症孩子
泉州 3 岁男孩小远（化

名）喜欢看新闻联播，每天准
点收看，还能完整模仿新闻主
播说出新闻内容。家人万万
没想到，小远竟患有孤独症，
直到长时间外出的爸爸回来，
小远连爸爸也不叫了，赶忙带
孩子到医院检查，才发现问
题。

近年来，孤独症孩子的发
现率越来越高，据美国 2018
年在 CDC 发布的调查显示，
每 59 个孩子中，就有一个是
隐藏的孤独症患儿。

泉州市儿童医院神经康
复科苏静副主任医师介绍：初
次见面，很难把小远和孤独症
联系在一起，但医生们观察到
小远把棒棒糖递到妈妈手里，
嘴巴里念叨着“撕开、撕开”，
偶尔把手伸向妈妈说“抱抱”，
但却没看妈妈一眼，没有目光
的交流，别人叫他名字根本不

搭理，更别说目光的对视了。
手上喜欢捏着一片小纸片，嘴
里碎碎念，似乎沉浸在自己的
世界里。对新闻联播情有独
钟，片头音乐一响起，他就冲
了过来。其实喜欢看新闻联
播正是小远刻板行为的一种
表现。

患儿不一定“默默无闻”
“很多孤独症患儿猛一看

和正常孩子没有什么两样，很
容易被家长忽视。”苏静说。

她介绍，小远大段大段地
念出新闻内容，其实是“鹦鹉
学舌”——无意义的自我言
语。当《新闻联播》片头音乐
响起时，他马上停下手中的玩
具冲了过来，开始了他的“新
闻主播”，他虽然“会说话”，但
他的“说话”并不是用来沟通
的。

预警表现
通常将孤独症谱系障碍

患儿的典型表现总结为“五
不”，即不看、不应、不指、不
说、不当。但并不是所有的孤
独症患儿都完全具备这些表
现，只要占一半以上，就要警
惕了。

脸上长点小“疙瘩”，搁在年轻
女性脸上是大事，可搁在老年人脸
上，可能就被忽视了。

宁德 97 岁高龄的孙婆婆就因
为这个疏忽，切了小半张脸。

小疙瘩没在意，长成硕大
癌瘤

3 年前，孙婆婆的右脸太阳穴
位置长了个蚕豆大小的“疙瘩”，家
里人一开始没在意，用了敷草药等
土办法自行治疗。

没想到，这个“疙瘩”越长越大，
两年多的时间，就长到了足足两个
拳头大小，甚至开始流脓、流血！

检查后发现，这个大“疙瘩”竟
然是恶性肿瘤——鳞状细胞癌。

超高年龄，肿瘤大，手术风险太
高。孙婆婆辗转来到福建医科大学
附属第一医院口腔颌面外科，找到
林李嵩教授求诊。

大腿皮瓣移植
MDT协作两个小时修复面部

林李嵩教授发现，孙婆婆的恶
性肿瘤已经处于晚期，破坏骨头表
面，需要手术切除。附一医院进行
多学科会诊，确定了治疗方案——
为患者行右面部恶性肿瘤扩大切除
术，并取下左大腿皮瓣，移植到右面
部，跟右颈部血管接上，将“挖出的
大坑”填上。

3 月 16 日，手术顺利开始。林
李嵩教授团队用时2小时30分钟就
完成手术。术后第 2 天，孙婆婆就
可以从口腔吃东西，3月29日，顺利
出院回家。

链接>>>
颌面部肿物不可小觑，及

时就医是关键
林李嵩教授提醒，鳞状细胞癌

好发于中老年人。紫外线、放射线
照射、化学致癌物、病毒感染、慢性
皮肤病等都是致癌因素。著名主持
人赵忠祥就是因为罹患这种癌症而
不幸去世。“鳞状细胞癌不仅好发于
口腔，也好发于面部。口腔、面部的
肿瘤位置都较表浅，如果发现皮肤
鼓起、破溃、疼痛等，一定要早期发
现早期治疗，如若发展到晚期，治疗
难度与成本都会大大增加。”

厦大附属中山医院

“卡通”走入手术室 安抚患儿有心意
□本报记者 廖小勇 通讯员 张舒姗

喜欢看新闻联播，喜欢说话。出人意料的是：

3岁童竟患孤独症
□本报记者 张鸿鹏 见习记者 苏维德 通讯员 黄丽纹

不可马虎

小“疙瘩”没在意 97岁老人切除小半张脸
□本报记者 刘伟芳 通讯员 夏雨晴 蔡一苇


