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□本报记者 刘伟芳
通讯员 夏雨晴

食管癌、肺癌等多种
肿瘤晚期，常常会侵犯气
管、支气管，引起气道内
或外压性气道狭窄，从而
导致严重的呼吸困难。

幸运的是，如今有了
新的手术方式，让气道开
放变得更简单。

食管癌复发
近八旬老伯呼吸困难

79岁的郑老伯是莆田
人，两年前因吞咽困难就
诊福建医科大学附属第一
医院，后被诊断为食管癌，
手术治疗后吞咽困难明显
改善。

然而半月前，郑老伯
出现了咳嗽、咳痰等情况，
经常走几步路就气喘吁
吁，症状还越来越严重。

郑老伯到当地医院
检查，发现很可能是食管
癌复发转移了，因为食管
与气道位置靠近，肿物将
他的气道挤压变狭窄，几

乎只剩下“一线天”了。
肿瘤需要放化疗，但

在此之前，要先解决气道
狭窄、呼吸困难的问题。
于是，郑老伯又找到了附
一医院。

不到1分钟
狭窄气道变通畅
呼吸与危重症医学

科陈公平主任医师和其
医疗团队，经充分论证，为
郑老伯制定了科学治疗方
案——全麻下经支气管镜
气道内支架置入术。

结合胸部 CT，医疗
团队为郑老伯行支气 管

镜检查评估气道狭窄的
范 围 及 程 度 ，选 取 适 合
气 道 支 架 ，将 气 道 支 架
释放系统直接沿着活检
孔 道 置 入 ，在 支 气 管 镜
直 视 下 ，迅 速 释 放 。 不
到 1 分钟时间，狭窄气道
在支架支撑下就可以迅
速 开 放 变 得 通 畅 ，郑 老
伯又可以自由呼吸了。

■链接
该手术也是我省首

次在全麻情况下经支气
管镜活检孔道置入气管
支架。相比以往气管支
架 置 入 术 的 繁 琐 步 骤 ，
支气管镜下气道支架置
入技术通过支气管镜直
视下释放支架开通狭窄
的气道，定位精准，置入
过程中无需额外占用气
管 内 的 空 间 ，减 低 支 架
植 入 的 风 险 及 难 度 ，操
作 步 骤 简 单 ，节 省 操 作
时 间 ，可 以 迅 速 解 除 气
道狭窄患者呼吸窘迫的
症状。

□本报记者 张
帅 通讯员 陈鹤彬

近日，福州市妇幼
保健院口腔科无痛舒
适化治疗中心迎来了
第一位小患者，通过多
学科团队合作，成功完
成全省首例七氟醚喉
罩吸入麻醉下的儿童
口腔治疗。

患儿是不足3岁的
男孩闪闪（化名），因不
良的喂养和卫生习惯，
上前牙四颗乳牙产生了
严重的龋坏，这不仅影
响了孩子的口腔健康，
也降低了孩子的颜值。

由于闪闪年龄小，
曾经对治疗完全不配
合。经会诊，医院建议
闪闪行七氟醚喉罩吸
入麻醉下口腔治疗。

在治疗前讨论会
上，该院口腔科林颋旭
主任和麻醉科何焱主
任制定了详细的治疗
方案。手术历经1个多
小时，顺利完成了上前

牙四颗乳牙的根管治
疗、桩核修复、树脂充
填、透明冠修复和全口
涂氟治疗。经术后评
估，闪闪的复苏情况良
好。

全麻下儿童口腔
治 疗 避 免 了 患 儿 的

“看牙恐惧症”，也解
决了孩子多次跑医院
却仍然无法得到有效
治疗的麻烦。

■链接
福州市妇幼保健

院开设了福建省第一
家牙科无痛舒适化治疗
中心，团队成员包含了
口腔科医生、麻醉医师、
认知心理老师、麻醉护
士、口腔四手操作护士，
旨在通过角色体验、情
绪脱敏等心理诱导和口
服、经鼻、吸入、静脉等
镇静/麻醉给药降低焦
虑、提高配合，解决了大
人怕看牙、孩子看牙不
配合的问题。

一分钟打通“一线天”气道
全省首例活检孔道置入气管支架手术在附一成功实施

□本报记者 张帅
在连江县，64 岁的刘

阿姨，一直以来身体硬朗，
做事麻利。然而在一年
前，刘阿姨莫名出现记忆
力下降，做事情丢三落四，
常常独自呆坐家中，有时
稀里糊涂，有时却正常如
初。

让人瞠目结舌的变化
日子久了，刘阿姨的

变化让人瞠目结舌：除了
糊涂，还逐渐出现反应迟
钝、动作缓慢、起床迈步转
身感到费力，肢体不由自
主地抖动；晚上睡觉时手
舞足蹈、大喊大叫，经常打
伤睡在身边的老伴，严重
时还从床上跌落。

一年时间，刘阿姨先
后就诊于多家诊所和医
院，诊断五花八门：痴呆、
帕金森病、焦虑抑郁……

刘阿姨先是服用中药治疗
没有效果，随后改用西药
治疗，病情也没有明显好
转，反而逐渐加重。

3 个月前，刘阿姨常
称房间里挤满了人、天花
板上有各种小鸟在飞，有
时甚至还看见老伴和一女
子相拥而睡，出门后找不
到回家的路，不能言语，无
法自主进食……

全家乱成一锅粥，难
道是中邪了？

认知检测+脑部检查
几经辗转，刘阿姨的

家人找到了本报健康大
使、福建省级机关医院神
经内科主任林细康。

林细康主任接诊后，
经过检查发现，刘阿姨生
命征正常，但表情淡漠，心
神不定，呈弯腰驼背姿势，
面部表情少，吐词含糊，四

肢僵硬、肌张力呈齿轮样
增高，双上肢静止性震颤、
双手轮替动作笨拙。

在认知功能量表检测
中，林细康主任发现刘阿
姨的记忆力、计算力及定
向力均明显减退，结合脑
部核磁共振、脑电图等检
查，刘阿姨的症状并非中
了邪，而是路易体痴呆。

通过半个月的对症治
疗，刘阿姨的症状逐渐好
转，凭空视物等幻觉消失、
精神状态好转，肢体不自
主抖动明显减轻，步态及
行动亦较前好转。

什么是路易体痴呆？
根据病因不同，痴呆

分为老年性痴呆（阿尔茨
海默病）、路易体痴呆、血
管性痴呆和额颞叶痴呆
等。

林细康主任说，刘阿
姨所患的这种痴呆常见于
中年晚期及老年期的进展
性神经系统变性疾病，是
仅次于阿尔茨海默病的第
二大痴呆性疾病。由于大
众对其认识很少，受关注
的程度很低。

路易体痴呆有三大特
征性症状：

1.波动性认知功能障

碍：在疾病早期，患者时而
出现痴呆、时而完全正常。

2. 反复出现的视幻
觉：如房间内挤满了人或
动物，看到人脸出现于椅
垫上或者在墙壁上看到一
些图案等，同时伴随害怕、
恐惧或者是淡漠等不同的
情感反应。

3. 帕金森样运动障
碍：可出现肢体僵硬和运
动迟缓及面具脸、躯体俯
屈、静止性震颤等帕金森
病样的症状。

由于路易体痴呆在临
床和病理表现上与帕金森
病、阿尔茨海默病有许多
相似之处，所以非常容易
被误诊和漏诊。

本病目前尚无有效的
治疗和预防方法，病人预
后差，最终多死于营养不
良、肺部感染、摔伤等并发
症，病程大约5～10年。

■提醒
如何尽早判断家

人有没有痴呆？
1. 记忆力减退：这是

痴呆早期最常见的症状，
患者对刚刚发生的事不能
记忆，刚刚做过的事或说
过的话不记得，炒菜经常

忘记放盐或重复放盐，做
完饭忘记关煤气或忘记炉
子上煮着东西导致烧煳。

2.不能完成熟悉的任
务：以往很容易完成的事
情现在感到困难，如忘记
自己最拿手的菜的烧制步
骤或者做得不如以前好吃
了。

3. 对时间、地点或人
物关系逐渐混淆。

4.判断力下降。
5. 常把东西放错地

方：把熨斗放进洗衣机里、
将暖壶放在大衣柜里。

6. 性格改变：变得多
疑。比如之前乐于助人，
现在变得吝啬、刻薄。

7.情绪和行为变化无
常：在短短的几分钟内从
平静状态变为泪流满面；
或拍案而起、怒发冲冠等。

林细康主任提醒，若
发现家人出现上述症状或
其他不同寻常的表现时，
应尽快到医院进行进一步
检查。如家族中直系亲属
有痴呆症或“老糊涂”的，
更应特别注意。除认知功
能评估外，相关的血液检
查、神经电生理、头颅磁共
振扫描等都有助于痴呆的
判断和诊断。

老人中邪了？不，是路易体痴呆

无痛舒适治疗 儿童看牙不恐惧
福州市妇幼完成全省首例全麻醉口腔手术
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