
福建省肿瘤医院院
长陈传本：

“我们生活中的大部
分时间是在家庭中度过
的。每个家庭的生活习
惯、生活态度、行为模式
以及家庭氛围，都与每个
家庭成员的健康息息相
关。不合理饮食、吸烟酗
酒、装修污染、烹调油烟、
不良卫生习惯、肥胖少动
以及不好的家庭氛围等
都和癌症的发生有关。

不仅如此，癌症患者的治
疗和康复也离不开家庭
的支持，亲人之间互相信
任，容易沟通，在患者身
心恢复和社会回归等方
面发挥着不可替代的作
用。因此，我们要做好家
庭健康饮食，戒烟限酒，
积极运动，保持良好卫生
习惯，妥善处理家庭成员
之间的关系，保持良好心
情。以家庭为单位，共同
防癌抗癌。”
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□本报记者 刘伟芳 摄影 陈昶烨 通讯员 游昌财 江小千 林露

（1）块：可以是身体任何部位
的无痛性、进行性增大的肿块，如
皮肤、颈部、舌咽、乳房、腹部、骨骼
等出现可触及的肿块，一般可大可
小，可单发，可多发，皮肤颜色如常
或颜色有变化，不痛不痒；或是皮
肤上原有的痣或是疣，短期内发生
变化，如颜色加深或变浅、快速增
大、瘙痒、渗液、破溃等，尤其是在
足底、手掌或是其他经常摩擦的部
位。

（2）痛：长期持续加重的疼痛。
头痛：进行性加剧，伴恶心、呕

吐（喷射状呕吐更为危重），视物不
清。

颈部疼痛：颈部疼痛，有压迫
感、紧缩感，发硬，出现颜面部水
肿，这可能是由肿瘤压迫上腔静脉
造成血液回流受阻导致的。

胸部疼痛：胸骨后灼烧感，咽
东西不顺畅，疼痛，这些可能是食
管癌、贲门癌和胃癌的表现。

骨痛：逐渐加重的局部疼痛，
可能为骨骼系统功能障碍、病理性
骨折、高钙血症。

（3）血：除了女性正常月经以

外，可以是任何一个脏器不明原
因且久治不愈的出血。

咯血、痰中带血：排除天气干
燥或过劳引起的暂时性出血，可能
是肺癌表现。

尿血：出现血尿，特别是无痛
性血尿，可能是膀胱癌、肾癌。

绝经后阴道出血：女性绝经后
阴道出血，可能是宫颈癌的表现。

大便带血：如果同时伴有排便
习惯改变，里急后重，可能是结直
肠瘤的早期表现。

不明原因的鼻出血：排除外
伤、外力、天气干燥或高血压所造
成的次性鼻出血，可能是鼻咽癌、
血液系统疾病等。

（4）烧：持续发热，尤其是低
热。儿童要警惕血液系统肿瘤；成
人要警惕肝癌、肾癌等肿瘤。

（5）减：短期内体重不明原因
的减轻，并且呈进行性下降（排除
甲状腺功能亢进、糖尿病）。

如果出现上述现象中的任意
一项症状，都请不要忽视，建议及
时进行癌症的早期筛查，排除健康
隐患。

健康中国行动，肿瘤防治行动

癌前病变信号，请不要忽视□本报记者 刘伟芳
癌症不是说得就得的病，而

是要经过一个漫长的发展期。
如果能在癌前病变时期予

以重视，加以治疗，是可以将癌
症的发生扼杀在摇篮中的。

福建省肿瘤医院腹部肿瘤内
科陈奕贵主任，告诉我们要重视
常见的癌前病变。

最危险
大肠腺瘤→肠癌

大肠腺瘤很常见，可单发，
也可多发。尤其是遗传性家族
性腺瘤性息肉病（FAP），癌变的
概率是 100％；此外，散发性腺
瘤性息肉，特别是绒毛状腺瘤
也是公认的癌前病变，尤其是
直径大于 2cm 的，癌变几率较
高。

溃疡性结肠炎也有很大癌
变风险。它是一种炎症性肠道
疾病，肠黏膜可反复溃疡增生，
如不及时治疗，发生肠腺癌的
概率非常大。

建议：年过40岁（有肠癌家
族史应更早些时间）定期进行
肠镜检查和肛门指检，发现息
肉及时在肠镜下切除，发现溃
疡性结肠炎及时治疗。

女性最高发
非典型乳腺增生→乳腺癌

单纯的乳腺增生并不发生
癌变，但如果导管上皮高度增
生及非典型增生或囊性增生则
可能为癌前病变。

建议：乳腺癌高风险人群
从 40 岁开始进行筛查；一般风
险人群（除了高风险人群以外
的所有适龄女性），在 45~70 岁
之间，应进行乳腺癌筛查。

一般风险人群：每1~2年应
进行一次乳腺超声检查，可考
虑配合用乳腺X线摄影检查。

高风险人群：每年进行一
次乳腺超声联合乳腺X线摄影
检查。

宫颈上皮细胞在长期HPV持
续感染后，可发生宫颈上皮瘤变，
也就是常说的宫颈癌前病变，分为
一、二、三级，级别越高越危险。

建议：有了性生活的女性，建议

至少每3年进行1次宫颈筛查，筛查
方法最好选择宫颈细胞学联合HPV
检测，如果发现宫颈上皮内瘤变，做
个宫颈锥切术即可有效干预癌变的
过程。

胃癌常见的发展过程：正
常胃黏膜→慢性浅表性胃炎→
慢性萎缩性胃炎→肠化生→异
型增生→胃癌。

建议：慢性萎缩性胃炎，如
果出现幽门螺杆菌感染，特别
是有胃部不适症状，建议要及
时根除幽门螺旋杆菌。

有乙肝、丙肝、脂肪肝的患者，
如果没有得到有效的治疗和控制，
可能进展成为肝硬化，如伴有影像
学发现可疑占位或甲胎蛋白升高，
则可能是出现癌变。

建议：积极治疗肝病，有肝硬
化者每三个月~半年体检一次肝脏
B超和甲胎蛋白。

□本报记者 林颖
一年前，李先生发

现自己嗓音变得有些
嘶哑，去了多家医院检
查，都找不出病因。

他来到福建省立
医院耳鼻喉科，咽喉疾
病专家陈婷主任通过
高清电子喉镜，发现了
李先生右侧喉室的一
个隐蔽处长了一个异
常 肿 块 ，在 NBI 光 源
下，肿物的毛细血管袢
呈现恶性改变。就是
它改变了嗓音。

陈医生建议尽早手术切
除，但李先生转而以别的方式
治疗。一年过去了，原本还处
于萌芽状的小肿块已经毫不掩
饰地长到了喉室之外，随后的
病理检测显示，该肿物是鳞癌
组织。这种生长于声门旁间隙
的喉癌极为隐蔽，早期不容易
发现，可惜李先生并没有抓住
早期治疗的窗口，拖延以至于
发展为中期。

提醒
“一旦出现频繁烧心、喉

咙中有异物感，或说话清嗓
子、声音嘶哑，说话费力，咽
痛、声嘶超过两周，要及时到
医院查清病因。”陈婷说。

□本报记者 张帅
通讯员 陈丽芳

体育锻炼已成为人们追
求健康生活的一部分。在今
年的全国肿瘤防治宣传周期
间，近百名来自宁德师范学院
附属宁德市医院各科室的护
士长、护理工作者及健步爱好
者，举行“引领健康、科学防
癌、你我践行”健步走活动。

护士们以健步行的方式
向大家倡导“科学防癌”的理
念，发挥家庭在防癌抗癌中的
重要作用。

最常见
慢性萎缩性胃炎→胃癌

肝病患者要小心
肝炎→肝硬化→肝癌
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倡导家庭防癌

防治肿瘤 家庭是前沿阵地

福建省肿瘤医院院长福建省肿瘤医院院长、、党委副书记陈传本党委副书记陈传本

省肿瘤医院乳腺内科主任
医师刘健：

一是需要长期服药的患者，
不要因为病情好转，自行中断服
药。这样会使得控制很好的疾
病又重新复发乃至转移。

二是不要道听途说，辗转在
各大医院各种科室尝试各种不一
样的治疗。每个医生对疾病都有
着自己的判断，治疗方案也有所
不同。不断更换治疗方案，会使
得治疗不连贯，甚至产生冲突，影
响疗效。

较隐蔽
宫颈上皮内瘤变→宫颈癌

肿瘤防治宣传
4月15日—21日是全国肿瘤防治

宣传周，今年宣传周主题是“健康中国
健康家——关爱生命科学防癌”。

在福建省肿瘤医院、福建省肿瘤防
治办公室、福建省抗癌协会联合主办的
第27个全国肿瘤防治宣传周暨“中国
抗癌日”活动上，专家们对家庭防治癌
症的重要性发表了各自的观点。

总体来说，癌症的信号可以归纳为五大点：


