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25日，第四届数字中国建设峰
会在福州开幕。作为峰会的主要组
成部分之一，数字中国建设成果展
览会每年都吸引了无数市民关注。

本届峰会上，一批聚焦数据资
源开发利用、服务民生的场景应用
集中亮相展览，包括移动就医、县
域医共体信息化建设平台等，展现
数字驱动下的国计民生改革应用
前沿和数字时代智慧生活的全新
实践。

在移动就医体验馆里，许多参

观者都对“闽政通”APP 新推出的
“一码就医”功能充满兴趣，纷纷掏
出手机体验未来就医的方便快捷。

在现场，记者也模拟患者参与
体验。依托闽政通APP平台，记者
只需打开闽政通 APP 的“医疗服
务”完成预约，之后可凭借闽政通
APP 提供的“福建码”进入诊室扫
码就医。诊疗结束，医生发起线上
结算，记者在手机端可直接完成掌
上结算。

据现场工作人员介绍，患者凭

借“福建码”，还可在取药窗口完成
扫码取药。有检查的患者也只要
打开闽政通 APP，进入医疗服务，
就能查阅检查、检验报告，真正实
现无卡就诊、轻松就医。目前这项
移动就医体验在省级机关医院和
省老年医院率先投入使用，日后可
普及至全省，实现“一部手机，全省
就医”的愿景。

一码就医，告别预约取号、排
队结算……“移动就医”场景应用，
由省数字办联合省卫健委、医保局

等单位打造，该应用依托闽政通
APP平台，对接全省居民健康信息
系统、医保信息系统和相关行业系
统，统一领码、结算，具备身份识
别、支付结算、医疗应用等功能。
本次“移动就医”展区将现场连接
医院院内专线及医保专线，以“福
建码”实际就医场景进行展示。

今年的峰会现场，许多医疗健
康产业相关的高科技，纷纷登台亮
相。

新理念新方式，改善帕金森病诊疗现状
□本报记者 陈坤

老王是一名帕金森患者。近
日，他来到福建医科大学附属协和
医院就诊。

到门诊后，一位专业护士指
导老王就诊，检查结果出来后，
工作人员联系老王复诊，不必重
复预约。“医生跑”代替了“患者
跑”，原本需要两周的检查，如今
在 1~3 天内，几乎一站式就能完
成。

这一幕，发生在福建医科大学
附属协和医院帕金森病一站式专
病诊疗中心。

这几年，在中华医学会神经病
学分会认知障碍学组组长、中国医

师协会神经病学分会候任主任委
员陈晓春教授的带领下，福建协和
医院帕金森病专科为中国医师协
会授权的全国第一批帕金森病高
级诊疗中心。

3月20日，福建省第一家帕金
森病一站式专病诊疗中心于福建
医科大学附属协和医院正式成
立。除了享受更便捷、规范、精准
的诊疗服务，专家希望这一模式能
改善帕金森病在东南地区的诊疗
现状。

帕金森病（PD）是一种神经
老化性疾病，有着中老年人健康

“第三杀手”之称，如果出现症状
后放任不管，则可能出现感官异
常、全身疼痛、四肢瘫痪等难以挽
回的结果。在福建，有6万左右的
帕金森患者，其中就诊的不到十
分之一。

据叶钦勇教授介绍，十几年
前，福建治疗帕金森的手段还较
为单一，仅靠左旋多巴、安坦等药
物“包打天下”；随着不同机制联
合治疗理念的推广，近年来治疗
药物逐渐增多；近五年，逐渐发展
成以内科为主、外科为辅的与国
际治疗理念并轨的治疗方法。

福建协和医院帕金森病一站
式专病诊疗中心，不仅把神经内
科、神经外科、康复科、影像科、心
理和精神科、营养科及护理专业
等多学科专家会聚于此，更在技
术上配备了全面的量表评估、嗅
觉测试、经颅黑质超声、睡眠监
测、震颤分析、步态评估系统、多

模式 MR、18F-FDG PET、沉浸
式VR康复训练等。

福建协和医院神经内科副主
任医师曾育琦说：“过去，我们手
上的武器主要是抗帕金森病药
物，但药物调整常常非常棘手，症
状的改善仍然不尽如人意。现
在，有了帕金森病一站式诊疗中
心，除了优化患者的药物治疗，还
能对患者进行充分评估，严格把
握手术指征，筛选合适患者进行
DBS手术。通过术后的程控管理
以及药物调整，最大程度地改善
患者临床症状，提高生活质量，达
到治疗的最优化。”

不同机制联合治疗理念的推
广，在协和医院得到充分体现。

（下转6版）
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不同机制联合治疗理念

□本报记者 林颖 刘伟芳 □摄影 陈昶晔 陈心怡
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