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身为学科带头人，徐杰一边
潜心于科研，一边始终坚持在临
床治疗一线，遇到每周的手术日，
他常常忙到很晚才结束。因为手
术效率高，他是医院唯一拥有两
间手术室的外科医生。

有些人好奇地问徐杰，平时这
么忙，怎么还能抽出时间作科研？

徐杰的秘诀则是做好时间的
管理者。“科研其实占据了我每天一
半的时间，只要能用好碎片化时间，
科研无处不在，它可以是睡前、吃饭
时，甚至在手术过程中，随时都可以
思考如何让手术做得更好。”

徐杰是这么做的，也是这么
要求自己的团队。在他的带领
下，精干的骨科团队成员大都担
负了各自的研究项目，有些设计
新工具，有的研发统计软件，有的
则制定手术质量评价指标。

作为分管医院教研的领导，他

通过搭建科研交流平台、经费扶持
等方式，鼓励各个学科自主创新。

和许多学科需要邀请外省专
家前来传经讲学不同，徐杰时常作
为国内骨科微创治疗领域的领头
人，受邀前往北上广等医疗发达省
份，甚至登上国际舞台传授经验。

徐杰说：“习总书记在福建考
察时说过，科技发展要靠创新，一
味跟跑行不通，必须加快步伐。
医者仁心，是一名大夫最基本的
职责所在，通过创新治疗方式，为
患者谋求更好治疗效果，让他们
获得更好的生活质量，是我一直
努力的方向，也是我作为一名共
产党员的初心和使命。”

多项手术创新，7项发明成果……

徐杰，爱“啃螃蟹”的骨科大夫

□本报记者 林颖
走进省立医院骨二科，会看到病区走廊的墙上贴满了许多患者治愈后送给团队的感谢

信，其中患者点赞最多的，无疑是福建省立医院副院长、主任医师徐杰教授。
言谈儒雅，一脸平和，是徐杰带给许多患者的最初印象，但了解他的人都知道，总喜欢第

一个“啃螃蟹”的徐杰身上，有股数十年如一日的韧劲和拼劲。怀着共
产党员的初心，凭借着手术刀，他让众多骨科患者重新挺直腰背、站
立行走，为他们的家庭带来新生的喜悦。

都说伤筋动骨一百天，可徐杰
带领团队创造的术后快速康复如
同神话般颠覆了人们的传统认知。

64岁的陈大妈患有髋关节疾
病，一走路就痛得不得了。按照
以往的手术方式，做髋关节置换
这样的四级大手术，没躺上一两
个月是无法下床活动的。

可陈大妈显然没有这样的困
扰。运用腔镜辅助下的微创手
术，徐杰顺利为她置换了全髋关
节，切口仅5㎝。让家人难以置信

的是，手术一结束，陈大妈就能活
动自如，自行走出了手术室。第
二天，她在家人陪同下走出医院，
回家去了。

之所以能实现骨科术后的快
速康复，得益于徐杰这项国际首
创的不切开肌肉的髋关节置换手
术方式。

按照传统的髋关节置换手
术，医生往往要在患者身上切开
20 多厘米的大口子，这自然会影
响到术后康复。为此，徐杰从
2004年开始琢磨一种前人从未尝
试过的微创手术方法。

这种手术方式的核心是从肌
肉间隙进入关节，置换坏死的骨
头。因为不损伤肌肉和神经功能，
手术切口仅5~7厘米，不到一张医
保片的长度，患者术后功能恢复很
快。更让许多患者满意的是，切口
巧妙隐藏在腹股沟的隐蔽处，愈合
后穿着泳衣也看不到创口疤痕。

这项技术的运用大大减轻了
患者的痛苦和住院时间，甚至许
多高龄骨科患者都能像陈大妈一
样因此获益。

如果要给每个医生打上一个
个性化的标签，不断寻求创新，一
定是徐杰有别于许多临床医生最
大的不同。

从在上海华山医院实习开
始，导师的谆谆教诲给年轻的徐杰
埋下了创新的种子。“老师时常教
育我们，好的外科医生要努力寻求
改变，一种手术做了10次，就要思
考有没有可改变创新之处。”

从那之后，“要改变”成了徐
杰常说的口头禅。从2004年在省
内率先开展微创髋置换手术开
始，2006年底，他率先在国内、省
内首个开展颈椎显微外科手术，
2011 年，他又带领团队在省内最
早开展 DAA 入路微创全髋关节
置换术，是当时国内最早开展此
类手术的科室之一。同时，也创
新了膝关节置换手术，大大缩短

了手术切口，保留肌肉不切开，患
者手术后醒来立刻就能完全屈伸
膝关节，立刻可以下地行走。

在这条时间长轴里，徐杰带
领团队，在创新手术方式的道路
上始终保持热情，不断前行。通
过不断研发，在脊柱、髋关节、膝
关节的手术器械、植入物的发明
中，徐杰囊获了7项专利。

除了手术方式的创新、手术
器械的改进，徐杰还与麻醉医生
共同攻破了在不降低血压情况下
实现渗血量减少的课题，并创新
患者术后的用药路径、用药配伍，
减少用药副反应。

术前术后每个环节的创新突
破带来了叠加效应，让术后快速
康复从梦想照进了现实，也让省
立医院成为国家卫健委首批加速
康复外科骨科试点医院。他带领
团队建立了以微创关节置换手术
为核心的加速康复骨科，2020年，
被授予省内唯一的“骨关节外科
加速康复全国示范中心”。

徐杰将眼光转向了眼下正热
门的手术机器人——如何将粗狂
的骨科手术借助机器人的帮助，
变得更加微创、精准、安全、标准，
是徐杰正在攻克的难题。

“我们正在设计一种机器人，
让骨科手术变得更精细，让伤口
更小。”徐杰的眼中闪露着光芒。

01 做完骨科手术
患者能自己走出手术室

02 不断寻求创新
为患者快速康复带来叠加效应

03 做好时间管理
带动同行一起前行


