
□本报记者 张帅 设计 钊铭
肌筋膜炎是一种临床常见，而又常被忽略

或误诊的痛症，办公室久坐一族多发。肩颈腰
部的肌肉、韧带、关节囊的急性或慢性的损伤、
劳损等是本病的基本病因。

本期《九点医刻》，让我们跟随宁德市闽东
医院疼痛科林孙枝主任医师认识它的真面目。
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