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□本报记者 张帅
通讯员 陈丽芳

4月20日，一位新疆昌
吉州呼图壁县中医院康复
科 医 生 将 戴 着 乳 胶 手 套
的 手 缓 缓 探 入 患 者 的 口
腔，慢慢舒缓耳后紧绷的
肌肉群。十分钟后，患者
就能正常打开牙关，疼痛
感消失。

这套治疗颞下颌关节
紊乱的手法，正是3年前，作为
援疆医生、宁德师范学院附属
宁德市医院康复医学科主管
技师的丁江浩手把手教会当
地医生的康复技能，让患者不
出县就能实现康复。

2018年9月，丁江浩成为
新疆呼图壁县首位援疆康复
治疗师。

到岗后，他着手的第一件

事便是协助科室建立了治疗
师接诊、查房、评定、带教制
度，完善岗位职责并制定技术
规范。

丁江浩从常见的病症入
手，以图文的方式清晰注明康
复手法及释义。不论上班、上
课，他都随身携带手写讲义，
随时增加新内容，并在治疗师
手中传阅复制。

这本500页的手写讲义成

为科室人员学习的第一手
资料，也成为治疗师快速进
步的阶梯。短短两个月，科
室业务由偏瘫康复拓展到
心肺、盆底、骨科康复等多
个全新领域，每日治疗人次
从5~6人增加至20人以上。

2020年，丁江浩的援疆
任务圆满完成，但让他放不
下的，还有尚未搭建完全的

高质量康复体系和等待康复
的患者。当年4月，他再次报
名援疆。

在二次援疆工作中，在
他的指导下，科室开展了失
语症、构音障碍的康复，收
治 的 偏 瘫 患 者 数 量 也 较 往
年 有 了 大 幅 度 提 升 。 三 年
间，呼图壁县中医院成功打
造 援 疆 特 色 专 科 —— 康 复
中心。

2021年1月26日凌晨，71
岁的候大爷在家中持续心脏
疼痛近20分钟，他迅速就诊昌
吉州人民医院。福建援疆医
生林清连夜赶往医院参加救
治，通过冠状动脉支架植入和
起搏器植入术治疗后，患者终
于转危为安。

林清，福建援疆医疗专
家，来自福建中医药大学附属
第二人民医院。2020年4月，
带着组织的重托，林清远赴新

疆，在昌吉州人民医院心内科开启了
为期一年半的医疗援疆工作。

带着“授之以鱼，不如授之以渔”
的信念，林清把原单位的管理理念、医
疗知识、临床经验及工作思路毫无保
留地传授给受援单位的医务人员。他
常和年轻医生分析实际病例，分享救
治成功经验，每周还会为大家分享一
些心血管研究热点，帮助年轻医生们
快速成长。林清用实际行动诠释着

“打造一支带不走的医疗队”。
（福建省援疆）

500页手写讲义 二次援疆助力
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●平潭
4月21日，平潭综合实验区

举办宣传活动，开展了现场义
诊、咨询、宣传、消杀等活动。

●福州
4月21日，福州市爱卫办举

办“文明健康，绿色环保”爱国卫
生月主题宣传活动，活动期间，
开启义诊区、防四害消杀区、知
识展区3个互动体验专区。

●厦门
厦门市各区、各街道、各

部门以宣传栏、宣传板报、
微信公众平台为阵地，倡导
文明健康、绿色环保的生活
方式。

●漳州
4 月 16 日，漳州市在古城北

广场开展宣传活动。各县、区通
过悬挂横幅、海报、LED 屏幕、微
信群等载体，大力宣传健康生活
方式。

●泉州
4 月 8 日，泉州市在泉秀街

道泉淮社区开展宣传活动，为群
众答疑解惑，增强辖区居民的卫
生意识。

●莆田
4月 21 日，莆田市在下黄社区

党建+邻里中心开展宣传活动，引
导群众养成讲卫生、讲文明良好习
惯。

●三明
三明市开展健康科

普“五进”活动，多渠道普
及宣传春季传染病防治
知识及健康教育常识。

●龙岩
4月21

日，龙岩市
在 城 区 梁
野 文 化 广
场 开 展 宣
传 志 愿 服
务活动。

●南平
南平市在潭山公园开展

宣传活动。

●宁德
3月29日，宁德市直在南

岸公园参加全国接力短视频
拍摄，倡导绿色低碳出行。

我省开展爱国卫生月系列活动

第33个爱国卫生月期间，
全省各地积极组织开展爱国
卫生月系列活动，广宣传、造
声势，普知识、齐参与，清垃
圾、美家园，除四害、享健康，
大力倡导文明健康绿色环保
生活方式。

统筹推进疫情防控和经济社会发展

（委疾控处 省疾控中心）

■医疗援助


