
2021年5月13日

电话:(0591)87095576 版式/玉花责编/蓝旭4 医心向党

军医张冬梅：守护英雄初心笃定

□本报记者 陈坤
张冬梅，联勤保障部队第九〇〇医院干部病房二科主任、主任医师。入党37年，始

终坚守奋战在老干部医疗保健、救死扶伤的临床一线岗位。
“我们今天的幸福生活是革命前辈们用鲜血和生命换来的，尊重他们就是尊重历

史，守护他们就是守护我们的明天。”张冬梅一直将这句话根植心中，以军医之名诠释对
英雄的尊重。

从医三十多年，张冬
梅荣获多项国家及全军
级荣誉，是病人和同事眼
中的“太阳女神”。

她是如何做到的？

她把病房当战场

热情爽朗 ，干脆利
落，步履如风，是张冬梅
给人的第一印象。

张冬梅所在的干部
病房二科，住院患者平均
年龄 92 岁，大多年老体
衰，随时可能出现急危重
症，通宵达旦组织抢救早
已是家常便饭。在一场
场没有硝烟的“战斗”中，
秉承着共产党人坚韧不
拔的精神，抢救的脚步从
未停歇。

在救治一位身患恶
性间皮瘤晚期的病人时，

张冬梅带领团队组织大
小抢救 579 次，和呼吸及
危重症医学科专家团队
协同作战，开展纤支镜吸
痰4050次，未出现机械通
气相关性肺炎、褥疮等并
发症，创造了该病生存期
延长22个月的医学奇迹。

这样的情景，在张冬
梅的救治经历中已数不
胜数。据了解，张冬梅每
年组织各类抢救近百场，
将救治成功率提升到90%
以上，科室里诞生了一个
又一个百岁老人。

她让诊疗有温度

在干部病房主管护
师林慧闽看来，张冬梅主
任就像“太阳女神”，知
性、热情、温暖。患者只
要一见到她，就感觉病好

了一大半：
一些认知功

能障碍患者，连子
女都不认得，却还
能 叫 出“冬 梅 主
任”；

一些老人脾
气倔、依从性差，
但只要是冬梅主
任说的，他们像个听话的

“老小孩”，都一一照办；
这么多年来，患者说

得最多的就是：“有你在，
我们一百个放心。”

2017年底，一张病人
亲属和医护专家相互鞠
躬致意的照片，被多家媒
体转载，引来点赞无数。

这就是发生在第九
〇〇医院干部病房二科
的故事：

2009 年 4 月，90 岁高

龄的朱老住进了干部病
房二科治疗。8年多的朝
夕相处让家属和医护们
亲如一家。98 岁高龄的
朱老最终因重症肺炎病
逝。料理完老人后事，子
女们第一时间来到干部
病房二科，向张
冬梅主任和科室
的医护人员深深
地鞠了3个躬，医
护人员也向朱老
的亲属回敬了 3
个躬。

一位读者留
言：这张照片让
我们看到了医患
之间的真情，也温暖了医
护人员的心。

尽管病人已逝，但家
属和医护之间的感情维
系不曾间断：每年的医师
节，张冬梅都会收到老人
子女们送上的节日祝福。

因为心中有爱，张冬
梅把服务细节做到了极
致：她总是俯下身子倾听
卧病在床病人的诉说；她
总是把听诊器握在手里
捂热了再听诊……她总
说，作为共产党员，如果
不能想患者所想，急患者
所急，怎么能为患者做好
服务呢？

不少患者家属说：“好
多我们家属都做不到的，
张冬梅主任和科里的医生
护士都替我们做到了！”

拧着一股劲，绝不退缩

第九〇〇医院干部
病房二科是有着光荣传
统和优良作风的先进集
体，张冬梅作为党支部书
记，注重政治思想工作与
支部建设，充分发挥科室
党支部战斗堡垒作用和
党员先锋模范作用，努力
锻造成为“忠诚、胜战、精

医、奉献”的干部保健团
队，以不辱使命的硬核行
动立起新时代保健人的
好样子。

干部病房副主任医
师余云华说：“只要对患
者有利，张冬梅主任都愿
意尽全力去探索，为患者
提 供 最 优 化 的 治 疗 方
案。比如危重症患者，营
养问题与生存期息息相
关。张冬梅带领团队摸
索总结出以营养评估为
特色的老年综合评估技
术、鼻空肠管留置技术等
具有高龄患者特点的多

项代表性技术，有效延长
了患者的生命。”

近年来，张冬梅同志
参加多项重大医疗保障
任务均出色圆满完成，因
工作成绩突出，荣立个人
三等功一次，并先后被中
央军委保健委员会表彰
为全军干部保健工作“特
殊贡献奖”、“突出贡献
者”，被全国妇联授予全
国“三八红旗手”荣誉称
号，被中央军委政治工作
部评为“全军先进老干部
工作者”等，成为全院“坚
守初心、忠诚使命”的典
型示范引路人。

科室先后荣获军队
干部保健工作先进集体、
全 国 巾 帼 建 功 先 进 单
位、先进基层党支部等殊
荣，并荣立集体二等功 1
次、三等功3次。

张冬梅说：“曾经有
人问我为什么当医生，我
的回答很简单，因为我们
是生命的希望。每当遇
到困难时，我总是拧着一
股劲，告诉自己绝不退
缩。因为我不但是一名
医务工作者，更是一名共
产党员。”
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