
在湖里区妇幼保健院
儿童保健科，哭闹声是每天

的“主旋律”，还没走进科室，
记者就能听到孩子们的哭闹
声。

“测量身高、体重、头围体
格检查，营养、神经心理发育
评估，口腔、视力、听力检查，
训练、抚触、被动操等”这一系
列看似简单的“体检小动作”
在工作了 24 年的儿保科护士
长叶琳珣眼里面却藏着大学
问。

叶琳珣告诉记者，儿保科
工作涉及儿童生长发育的方

方面面，包括儿童的营养咨询及指
导、高危儿童的诊治和康复，以及儿
童行为发育的评估等。在体检儿童
中可能存在自闭症、多动症、精神发
育迟滞、语言发育迟缓等情况，稍有
不慎，就会忽视遗漏，将给儿童及家
长带来严重的后果，所以我们要做
到尽可能的仔细。“可以说孩子的吃
喝拉撒睡都要管，对孩子的身体、心
理健康发展都要时时关注，我们就
像是孩子的另一个‘妈妈’一样，让
每个儿童的发育、潜能得到充分发

挥，是我们儿
保科的共同
的心愿。”

叶 琳 珣
直言，儿保科
门诊工作繁
重、琐碎，有
时一个儿童
需要反复检
查 ，解 释 数
次，一天工作
下来，口干舌
燥 ，头 昏 脑

涨，腰酸背痛，但叶琳珣从不厌烦，
耐心解释每个问题。有时孩子哭闹
得厉害，她还要帮忙去安抚，既要安
抚孩子，还要安抚焦急的家长。有
一次为了能够给情绪极其不稳定的
孩子做评估，叶琳珣抱着他从诊室
到游乐场安抚了一个多小时，最后
建立信任关系后完成孩子发育评
估，而叶琳珣已经全身湿透，头发和
上衣也被孩子抓得乱成一团。

带着“做一名好护士”的执念，
叶琳珣刻苦学习、不断积累临床经
验，通过多次外出学习、总结和多年
积累，她带领着团队不断探索新的
领域。

“驱逐病痛，谋病者之福利”，是
每一位护士从业时曾立下的誓言，
一代又一代的护理先辈用生命和热
血践行着这一诺言。“燃烧自己，照
亮别人”，湖里区妇幼保健院的白衣
天使们把真诚和爱心无私地奉献给
了妇女儿童，把青春和智慧贡献给
了妇幼事业。

（廖小勇 朱春雷）

榜样 天使 贴心人 妈妈
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榜样 天使 贴心人 妈妈

你开启生命的律动，你付出细致
的关怀，你忠于守护的职责，你温暖贴心
的关爱，让母婴感受精彩的世界与治愈的
幸福……一袭白衣，忙碌地穿梭于各个病
房和产房，他们用细致入微的服务为妇女
儿童生命健康保驾护航。第110个护士

节，跟随记者走近厦门市湖里区妇幼
保健院这群用爱托起新生命的人。

“把每一天平凡的日
子，过得不平凡；把每一件
简 单 的 事 情 ，做 得 不 简
单。”产科护士长叶莲芳说，
作为产科护士的使命就是
迎接新生命，造福新世界。
这也是 29 年来她一直坚守
的人生信条。

都知道，产科是一个高
风险、快节奏，非常忙碌的

科室，工作极其富有挑战性。就
因为这句话，她就一头扎进了产
科领域近 30 年，她接生过的婴
儿、治疗过的病人早就不计其数
……

“我的电话24小时开机,有需
要随时给我打电话!”作为护士长,
叶莲芳的心每时每刻都悬在半空
中,产妇和婴儿的安危是她心头
最要紧的事情。

一天夜晚，在湖里区妇幼保
健院上演了一场全院多学科团队
与死神抢人的一幕。因为分娩的
孩子较大，二胎妈妈陈女士的子
宫出现收缩乏力性大出血，经输
血、按摩子宫、药物治疗和宫腔纱
布止血都无效，很快就失血2000
毫升，相当于正常人全身血液量
的四分之三，生命危在旦夕。

原本即将准备睡觉的叶莲芳
听到消息后，迅速从海沧驱车赶
往医院参加急救。与此同时，医
院产科、麻醉科、输血科等多个科
室也迅速行动，密切配合、奋力抢
救，在出血 3000 多毫升、输了十
几袋血后，最终化险为夷，母子平
安。

叶莲芳在患者中有口皆碑。
在同事心中既是榜样，又是知心
大姐。

科里的护士小张说：“不论是
生活还是工作，护士长都以身作
则，为我们树立了学习的榜样。”

产房是生命的起点，
每一个新生宝宝的出生，
都有一个母婴守护神，日

复一日、年复一年，用温柔之手
托起生命与希望，他们就是助
产士。湖里区妇幼保健院的

“80 后”护士、助产士叶志红，
便是一名从业十多年的“产房
天使”。

“您最棒了，您已经很厉害
了，放松，再深呼一口气。”

“加油，手向上往外拉，再
大力一点！非常棒！看见头
了，换一口气，出来了！”

一声响亮的啼哭，给整个
紧张、不安的产房送来了新生
的喜悦。叶志红蹲坐在地上，
双膝僵硬、麻木，但心里却是温
暖的。后来同事告诉她，这个
姿势她竟保持了半个多小时，
今天她已经接生第6个孩子了。

刚刚结束生产的母亲喜极
而泣，她紧握着叶志红的手说：

“谢谢您，我的两个小孩都是您
接生的。”

“我生了两个孩子，那种痛
苦、害怕和无助我非常理解，所
以我知道在生产过程中他们需
要什么，也希望通过我的专业和
耐心帮助每一位孩子健康出
生。”

从待产到生产，产妇的平
均总产程一般有8~12小时，而
这需要助产士的全程陪伴。监
测胎心动态、观察羊水变化、判
断宫口进展……每一项工作都
不是机械性的简单重复，更需
要助产士的耐心、爱心、细心，
并且要打起十二分的精神，丝
毫不能马虎和懈怠。

走
近
忠
于
职
守
的
﹃
榜
样
﹄

走近厦门湖里区妇幼保健院用爱托起新生命的人

B C
A

走
近
守
望
生
命
花
开
的
﹃
天
使
﹄

走
近
产
妇
眼
中
的
﹃
贴
心
人
﹄

走
近
唱
响
希
望
之
歌
的
﹃
妈
妈
﹄

张凯珍为新生儿洗完澡擦拭身体张凯珍为新生儿洗完澡擦拭身体

叶志红为待产妇进叶志红为待产妇进
行音乐镇痛导乐分娩行音乐镇痛导乐分娩

叶莲芳在为待产妇进叶莲芳在为待产妇进
行按摩减轻分娩疼痛感行按摩减轻分娩疼痛感

D

叶琳珣在为宝宝叶琳珣在为宝宝
进行抚触和做被动操进行抚触和做被动操

为 新 生 儿 洗 完
澡，做完抚触，还要火
速赶往病房，新入院
的孕妇需要接待，生
完 的 产 妇 需 要 换 药
……忙碌、忙碌，全天
候穿梭在多个病房的
产科护师张凯珍仿佛
已经练就了“三头六
臂”，不厌其烦。

笑容爽朗，技术
娴熟，待人亲和……
这些字眼放在一起，
大致能描绘出张凯珍

的模样。多年的产科工作，
让她对各种产后母婴护理
积累了丰富的经验。一些
情况特殊的产妇，她更是时
常牵挂，细心对待，反复叮
咛，这也让她成为不少孕产
妇眼里的“贴心人”。

有一次，张凯珍在上夜
班交班前留意到剖宫产后
的产妇李女士术后低烧，于
是提前到病房去了解情况，
进病房后她观察到李女士
精神状态很好，体温也正
常，保险起见，她又细心地
为 李 女 士 测 量 血 压 ，70/
40mmHg！这明显就是休克
血压！可是与李女士表现
出来的精神状态却截然不
同，她又为李女士更换仪器
测量了几遍，依旧是休克血
压。她急忙向值班医生汇
报情况，并且同时准备各项
急救设备应对意外。事后，
李女士被检查出是自身免
疫系统的疾病，因感染性休
克送进ICU抢救，张凯珍的
及时发现起到了至关重要
的作用。
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