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在厦门医学院附属第二医院有这
么一群人，30多年来一直坚守在护理
岗位上，从满头青丝到华发渐生，她们
用真情为病患解除身心的痛苦，将人
生中最美好的年华都奉献给了护理事
业，实现了自己在提灯女神南丁格尔
像前许下的庄重誓言。

“最幸福的事情莫过于‘择一事业
而终其一生’，因为喜爱，一个劲儿向
前冲就对了。”作为厦门医学院附属第
二医院老资格护士之一，陈华真在护
士岗位已经走过了 39 个年头。在患
者眼中，陈华真是一个有爱心、耐心和
责任心的“守护天使”；在同事们眼中，
陈华真护理技术精湛，温柔善良，爱岗
敬业，是“镇科之宝”。

从刚开始一个生命的离开，让她
内心悲痛失声痛哭，到后来的心生怜
悯，39 年的临床实践，陈华真见过很
多生死离别，也经历太多的无悔担当。

上世纪90年代，一位肝硬化晚期
患者最后因消化道大出血而离世，鲜
血沾满了大半张病床，家属吓得不敢
靠近。为了让逝者能够体面地离开，
陈华真征得逝者家属同意后，为其做
终末护理。清洗、更衣、上妆……整个
过程，平静、细致、充满爱，清爽干净的
妆容让逝者看不出死亡迹象。家属看
到后非常感动，用红包以示感激，被陈
华真婉拒了。她说：“这是我力所能及
的事，希望能够给予他永恒的洁净。”

“人生就是一场修行、修心、修身、
修为，疾苦总是暂时的，相信风雨后阳
光依旧灿烂。”陈华真说，2019 年 3 月
对于她来说是人生中最黑暗的时
光，肺癌的确诊给她和她的家庭
带 来 了 巨 大 的 打
击。然而，家人无
微不至的关怀和
同事们的鼓励帮
助，让她很快走
出阴霾。看到科
室排班困难，做
完手术仍在住
院 期 间 ，她 坚
持 将 电 脑
带 到 床 边
完 成 科 室
的 核 算 工
作。

若有战，召必回！2020年，新冠疫
情席卷武汉，作为第六党支部书记，她
主动带领本支部党员积极参与医院各
项抗疫工作，在这场没有硝烟的战争
中贡献自己最大的力量。

提起护士，绝
大多数人脑海中浮
现的是头戴燕尾帽、身着白衣、面带微笑、温柔细
致的女性形象。如今这支白衣天使队伍中，也出
现了不少男性的身影。厦门医学院附属第二医院
95后姚海龙就是其中一名。

“当初因为专业调剂，阴差阳错选择了护理专
业，曾经一度想要转专业、转行。”姚海龙说，起初学
护理并非自己所愿，情绪一度十分低落，家人和朋
友带着“没出息”的异样眼光更是刺伤了他的心。

然而，自毕业后的工作实践中，他愈发发现男
护士的众多优势和这个职业带给他的获得感，尤
其是去年驰援武汉的经历。

由恐惧、担忧、害怕，到勇敢、坦然、坚定。这
是姚海龙驰援武汉抗击“疫”情的心路历程。

出征前夕，不敢让父母知道的姚海龙与姐姐
通电话，刻意把困难和危险轻描淡写，但姐姐的
心却不由自主地揪起来。一向支持弟弟的她却
破例反对了：“那么多人可以去，为什么一定要你
去？”

“姐，打小你都懂我。我是一名男护，年轻没
有负担，无论是心理上和生理上都是最优选择。
现在湖北疫情严重，总得有人去吧，我不想等到全
国疫情都严重了再来后悔。”电话那头，姚海龙乐
观而坚定。姐姐妥协了。

次日，姚海龙如愿随大部队抵达武汉。然而
之前设想的种种困难，一遇到现实，都显得太过

“肤浅”。
戴上口罩、手套、鞋套和护目镜，套上密不透

气的防护服，有时闷得让人窒息，要大口呼吸才能
缓解；护目镜上起雾不能擦拭，只能靠不停走动来
保持清晰；在工作时间内喝不上水，4个小时甚至
更长的时间不能上洗手间。一天下来，脱下防护服
浑身湿透，手被汗水泡胀，脸上也有深深的勒痕。

虽然刚入职一年多，但姚海龙表现得像个久
经沙场的老将。病人生活不能自理，他悉心地给
他们擦洗身子、喂食饭菜。每一件工作，他都完成
得一丝不苟。作为队伍中的男子汉，他总是会照
顾队伍中的女同胞们，主动承担起护理病危患者
的任务；平时休息时，他也总是积极报名参加志愿
活动，帮助医疗队搬运物资。他说：“男生要有男
生的担当。”

如今，姚海龙已被调到ICU工作，更强的抗压
能力和心理承受能力让他成为看护危重病人的不
二人选。“这份职业不应根据性别来定性，男性为护
理职业注入了新鲜的血液，希望有越来越多的男性
加入到我们的队伍中。”姚海龙说，现在他更加笃定
自己当初的坚持，为自己从事的是守护生命的工作
而自豪。 （廖小勇 李晓兰 汪韵雪）

喧闹的医院里，总有这样一群人，沉
着冷静，帮助医生进行各项辅助检查；安
静的输液厅里，总有这样一群人，耐心细
致，根据医嘱调输液滴速；飞驰的急救车
上，总有这样一群人，轻言缓语，安慰患
者、伤员……她们有一个共同的名字：急
诊科护士。

蓝秀梅是一名 80 后，如今，她已是
厦门医学院附属第二医院急诊科总带
教、抢救室小组组长，过硬的专业技能让
她在全国护理技能大赛中获奖，这让科
室年轻的护士们称赞。“跟着秀梅老师总
能学到很多本领！”“她总是能不厌其烦
地教我们。”这几乎是每一个她带教过的
同事的评价。

做一个“有温度的护理人”，人文关
怀精神在急诊护理中同样不可或缺，对
每一个生命，蓝秀梅都怀着敬意和尊
重。记得一次，一名从外地来的有精神
异常的女子，家属用绳子绑着，衣衫褴
褛，突然一不留神，女子挣脱开，在医院
狂跑，头部撞伤。蓝秀梅赶到时，看到
这对母女非常可怜，默默地为她们支付
了外伤包扎医疗费用。得知她们还要
去仙岳医院求诊，外面又烈日似火，生
怕她们不识路再出意外，蓝秀梅又塞了
200块钱给她们打车去仙岳医院。

“急诊科是医院重点窗口，急症、
危症患者多，抢救频繁，这就要求护士必
须具有扎实的理论基础、过硬的操作技
能和较高的应急能力。”工作内外，蓝秀
梅一直处于学习、实践状态，以保证自己
和团队不断提升临床思维。

“在急诊这一方小天地中，我们见够
了生老病死，尝遍了酸甜苦辣，看尽了人
生百态。”面对形形色色的病人，蓝秀梅
总是用微笑面对一切，包括伤害。不管
患者如何对她，她都从无怨言，耐心地做
好自己的工作。

说起工作娓娓道来，聊起家人，蓝秀
梅却满是愧疚。大部分时间，她都跟病
友、同事在一起，陪伴家人特别少。

择一事业而终其一生 尝遍酸甜苦辣，
看尽人生百态

在病人眼中，护士是白衣天使，无
微不至的护理帮他们赶走病痛，恢复
健康。在护士眼中，他们自己的职

业又是什么样？又有哪些不为人
知的酸甜苦辣？在第110个国际护士

节来临之际，记者来到厦门医学院附
属第二医院，倾听老中青三代护士

对于自己职业的理解和那些背后的
故事。

从想要“出逃”
到倍感“自豪”

↑陈华真悉心指导病
人做肺功能检查

↓姚海龙与写感
谢信的患者合影
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↑蓝秀梅（右）配合医生，为
病人止血、缝合


