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福建省老年医院内分泌科

喝醋喝醋、、吃南瓜吃南瓜、、吃白肉能降血糖吃白肉能降血糖？？

真相早知道真相早知道

□记者 张帅 设计 李钊铭
喝醋、吃南瓜和白肉、每餐吃粗粮

……在降糖的路上，难免会走一些弯
路。本期《九点医刻》，带你走出降糖
误区！


