
□本报记者 刘伟芳
近年来，儿童脂肪肝的发病

率随着儿童肥胖发生率的升高而
逐年升高。儿童患脂肪肝的预后
较成人更差，并可以发展成为肝
硬化和需要肝移植的终末期肝
病。

5岁孩子竟查出脂肪肝
读幼儿园大班、5岁半的东东

（化名）身高已经达到了 135 厘
米，50公斤重，小肚子圆鼓鼓的，
看着虎头虎脑的，挺可爱。这远
超同龄人的身高和体重一直是爷
爷奶奶的骄傲，邻里邻居也常常
夸说“养得好”，可没想到一次体
检，让一家人如遭雷劈。

这是一次幼儿园组织的体
检，抽血发现，孩子的转氨酶不太
正常，社区医生建议孩子去大医
院看看。一家人来到福建医科大
学附属第一医院肝病中心肝内科
行政主任朱月永教授处就诊，B
超检查发现，东东竟然得了脂肪
肝，如果没有及时干预，任其发
展，东东以后患上肝硬化，甚至肝
癌的几率将大大超过同龄人。

“这也是我接诊过最小的脂
肪肝患儿。近年来，儿童脂肪肝
患者越来越多，并且发病年龄越
来越小，尤其肥胖的儿童更易患

脂肪肝，不得不引起社会大众的
重视。”朱月永严肃地提醒。

首都儿科研究所流行病研究
室曾对 1500 名北京市中小学生
的一项调查显示，肥胖儿童中脂
肪肝的检出率达10.2%，是正常体
重儿童的51倍，严重肥胖儿童中
的检出率则高达40%以上。
儿童脂肪肝更隐匿 破坏性更大

很多家长对孩子的肥胖并不
在意。因此，很多儿童患上轻度
脂肪肝却被漏诊，直到血检发现
转氨酶升高，转到肝病中心进一
步检查才被确诊。

更危险的是，国外一项研究表
明，超过70%的儿童在发现脂肪肝
时已经开始合并肝纤维化。儿童
患脂肪肝的预后较成人更差，如果
不能及时控制，患儿肝脏的病理损
伤仍在持续地、悄悄地进行着，导
致成年后肝硬化，或并发多种严重
疾病，如糖尿病、心血管疾病等，严
重威胁孩子的生命健康。

果糖是脂肪肝的“甜蜜陷阱”
近年来肥胖儿童的增加可能

与饮食习惯日益西方化有关。很
多人知道喝酒伤肝、熬夜伤肝，但
忽略了一个潜在的伤肝危险分
子：果糖。

研究发现，果糖在增加肝脏

脂肪方面的功效明显比葡萄糖要
强 2～3 倍。果糖不仅增加肝脏
脂肪，还会破坏肠道屏障。常见
的添加了高果糖的加工食品主要
有：碳酸饮料、能量饮料、预包装
面包、饼干、点心、调味料……

教你一个简单的判断方法：
凡是看到配料表上的“果葡糖
浆”、“高果糖玉米糖浆”、“葡萄糖
异构糖浆”，就意味着食品中添加
果糖了。

目前，临床上，对于脂肪肝患
者并无特效药，脂肪肝防治最重
要的是基础性治疗，即饮食结构、
生活习惯的改变，以及多运动。

朱月永建议，改变孩子胖就是
富养的观念，少给孩子喝饮料吃零
食，减少汉堡、面包、甜点的摄入。
减少孩子看手机电视等久坐的时
间，多带孩子出门撒欢运动。

如果孩子超重，建议配合血
清学和肝瞬时弹性测定检查（能
比B超更早发现脂肪肝问题），方
便医生有针对性地制定具体的饮
食、运动指导方。
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□本报记者 张帅
不谈作业父慈子孝，只要一

辅导功课，就鸡飞狗跳，最近，有
怒烧孩子作业本的爸爸说自己

“缺乏有效的情绪管理”。热搜上
更是三不五时就能看到，有家长
因为辅导孩子功课被气得血压升
高。

网络流行词“辅怒症”
45岁的刘先生，每天下班后

回家，吃过晚饭后都要辅导孩子
的作业。有一次，一道题反复讲
了无数遍后，孩子还是不懂，刘先
生为此气得抓狂。生气抓狂之
时，刘先生突然觉得胸口有点痛，
而且喘不上气，不久便眼前一黑，
晕了过去。经医生诊断，刘先生
得的是急性冠脉综合征，也就是
俗称的“心梗”。

福州鼓楼40多岁的张女士，
在辅导监督儿子写作业时，看着
磨磨蹭蹭的儿子，临睡前作业还
没写完，便火冒三丈，不料这一激
动，张女士胸口一阵绞痛。连夜
送往医院，检查后发现，张女士并
没有心脏疾病，是太过于激动，造
成突发的应激性心肌病。

网络上出现了一个流行词
语，叫“辅怒症”，就是形容父母辅
导作业像渡劫、一辅导就情绪失
控血压上升的一种当代疾病。据

悉，它和“路怒症”并称为中年人
两大疑难杂症。

眼下，“辅怒症”正成为亲子
关系的一大“杀手”。据全国妇联
和国家统计局调查显示，全国近
76%的家庭曾因写作业问题产生
过矛盾，80%的妈妈在辅导作业
的时候想打孩子。

盛怒之下，快速稳定情绪
“盛怒就是一种失控，作为家

长要意识到，当你失控的时候，正
是属于病理性的情绪状态，这样
是很难用理智的言语和行为来帮
助一个需要被帮助的孩子。”福建
卫生报健康大使、福建医科大学
附属福州儿童医院精神心理科主
任医师陈敏榕说，盛怒之下的家
长，这时候并不利于事情的解决。

首先要做的就是先让自己冷
静下来，可以选择几个方式：

1.深呼吸 10 次以上，让自己
情绪平复，离开令你愤怒的场
所。因为，盛怒之下，无论你做什
么，都很难是针对问题本身，更多
的会是对孩子造成身心伤害，离
开，是你的最佳选择。

可以选择听听音乐，做自己
喜欢的事情，如养花弄草、画画，
或者外出跑跑步，到健身房打拳
击。当这个情绪宣泄以后，冷静
下来，才能够分析问题和解决问
题。

怎么面对“教不会”的孩子？
“把你自己带入到孩子的情

境里，想一想，假如是你，你在小
学或是初中阶段遇到这个难题
时，当时你希望你的爸爸妈妈怎
么做，你肯定不希望他们骂你是
个笨脑袋呀，骂你怎么教也教不
会。而这些寄语都是你这时候正
在对孩子使用的语言暴力。”陈敏
榕说。

“吼叫式”辅导作业对孩子的
行为、情绪、心理、精神等都会带
来负面影响。行为上，动不动对
孩子“吼叫”，将遏制孩子的创造
力。“容易把孩子的好想法吓回
去。轻松愉快的氛围，将促进学
习。”情绪上，家长的吼叫可能造
成孩子焦虑、胆小、抑郁、晚上睡
觉不踏实等；心理方面，长期“吼

叫”将降低孩子自信，厌恶学习。
陈敏榕认为，孩子教不会，你

心态要放好。并不是所有的孩子
都是天才，也并不是所有的孩子
智力都在同一水平线上。所以班
上有几十个孩子，总有孩子是考
满分的，也总有孩子是不及格
的。所以在教不会孩子的时候，
先在心态上要放松，接受孩子的
不完美。其实你教孩子时，他不
会，你生气，并不是单纯因为他不
懂，而是你没法承认自己的孩子
那么笨，所以才会生气。

在家长暴怒时，孩子在惊恐
状态下，头脑会没法思考的。

孩子的思维和成人不一样，
接受能力也各有不同，是否用了
简单易懂的方式去教呢？

她认为，孩子作业教不会，不
单是孩子自身的学习问题，家长
也有一定的责任。家长应培养孩
子擅于思考等良好的学习习惯，
还要自身提高修为，不动怒，不动
粗，用简单易懂的方式去辅导孩
子完成作业，并能尽量接受不是
每个孩子都是天才的观念。

“若单靠家长一己之力无法
改善孩子课业水平，可以帮他去
找相关的参考书，也可以帮他请
家教，让更合适的人来教他。”陈
敏榕说。

不打小孩！家长如何控制情绪

□本报记者 林颖
“刚吃完饭不要跑，会得

阑尾炎。”儿时每每吃完饭出
去撒欢，很多人的耳旁就会
传来父母大老远的叫喊声。

这种在父母口中不停念
叨的疾病，在省立医院儿外
科汤坤彬医生的朋友圈日记
里，是一种出镜率很高的疾
病。“我一个月能接诊十多个
需要手术的阑尾炎患儿，它
可以在儿童急腹症中排名第
一。

易和肠胃炎混淆
据汤坤彬介绍，小儿阑尾炎多

以腹痛开始，由于症状类似胃肠道
疾病，阑尾炎很容易被家长忽视，
把它误认为是感冒或胃肠炎等疾
病。

但和肠胃炎不同的是，阑尾炎
引发的腹痛有个显著特点——转
移性的右下腹痛。腹痛初期疼痛
较轻，之后慢慢加重，几个小时后
逐渐转移到右下腹，出现持续性钝
痛。

阑尾没用？一切了之？
在一些家长观念里，阑尾是个

可有可无的器官。其实阑尾并不
能一切了之。在儿童和青年时期，
阑尾具有发达的淋巴组织，能传输
有免疫活性的淋巴细胞，发挥免疫
功能，所以在儿童期尽可能保留阑
尾是至关重要的。
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