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□本报记者 刘伟芳
通讯员 蔡一苇

脑梗已是危机四伏，再感染
超级病菌，后果不堪设想。所幸，
在福建医科大学附属第一医院重
症医学科“三师”联动下，一位近
50岁的男子捡回一命。

男子脑梗入院，却又感
染超级病菌

张先生来自三明尤溪，近50
岁，在榕城打拼多年。平日里工
作繁忙，没时间锻炼，而工作之
余，张先生又喜欢喝点小酒解压，
慢慢地，他的腰围越来越大，血脂
血压也增高，但张先生并不在意。

前不久，在家休息的张先生
突然大面积脑梗塞、脑出血、脑
疝。当地医生紧急为他实施手
术，救回了张先生一命。

没想到，术后，张先生又陷入
了深昏迷，只能依赖呼吸机呼
吸。医生检查发现，他感染了超
级病菌！

辗转多家医院，反复使用了
多种昂贵的新型广谱抗生素，但
张先生的肺部感染还是无法控
制。

在医生的建议下，张先生转
到了附一医院。

“三师”联动，从死神手
里抢回一命

附一重症医学科林晓副主任
医师介绍，张先生感染的这种超
级病菌是碳青霉烯类耐药的肺炎
克雷伯菌，有效控制的药物非常
少，死亡率超过40%。

针对张先生的复杂状况，附
一医院重症 医 学 科 医 师、康 复

师、护师“三师”联动，不断优
化 治 疗 、护 理 和 康 复 方 案 ，从
最 不 起 眼 的 手 卫 生 、床 边 隔
离 、抬 高 床 头 做 起 ，从 基 础 的
气道管理、定时 拍 背 、心 肺 康
复 训 练 做 起 ，抓 住 时 机 使 用
针 对 超 级 病 菌 的 有 效 药 物 和
俯卧位通气，及时控制住超级
病菌的感染，改善呼吸，同时做
好感染最严重的肺底部分泌物
的引流……

精心照护下，张先生的烧退
了，呼吸逐渐畅快，营养状况和器
官功能逐步好转，终于摆脱了呼
吸机，渡过了最危险的关口，随后
转至普通病房。

提醒：防治超级病菌最好的
方法就是严格控制广谱抗生素的
使用，从源头上遏制超级细菌的
产生。

□本报记者 廖小勇
通讯员 石青青

残酷
小莉（化名）今年27

岁，在厦门从事染料相
关的工作，今年1月，夫
妻两人租住了一间刚装
修完成的新房。谁也没
想到，残酷的命运却跟
他们开了一个玩笑。

今年 3 月，怀孕 26 周
时，小莉突然出现头晕、
身体乏力等症状，到厦门
大学附属中山医院血液
科做骨穿检查后，医生告
诉她患上了急性髓系白
血病。

抉择
据了解，怀孕 4 个月

诊断出急性髓系白血病，
是一种极其罕见的合并
症。那么这种病到底有
多厉害？

厦门大学附属中山
医院血液科胡嘉升副主
任医师介绍，白血病就是
民间所说的“血癌”，它极

容易引起全身性出血，包
括皮肤、黏膜、内脏甚至
脑。

急性白血病若不进
行治疗，病人的生命便以
天计算，生存期只有3到6
个月，大多数未进行及时
救治的病人在3个月内便
死亡。怀孕中期就接受
化疗，也是有一定风险
的，甚至有胎死宫内或意
外流产的严重后果，所以
孕妇要达到治疗效果，原
则上宝宝先引产。

长辈们坚决选择保大
人，但小莉一定要保孩子。

为了保证产妇和胎
儿的安全，胡嘉升副主任
医师申请了院内多学科
会诊以及科室内讨论，最

终确定治疗方案为给予
小莉行诱导化疗。

幸运
医生们想尽各种办

法控制住小莉的病情，
以免恶化。化疗的过程
中，在药物的作用下，她
出现恶心呕吐、纳差乏
力、心慌胸闷，但为了孩

子，再难受，她还是硬着
头皮坚持下来。

怀孕30周的时候，小
莉骨髓的原始细胞从93%
降到了7.5%，接近缓解标
准，血象也恢复到正常人
的水平，血液科和产科医
师建议小莉剖宫产，产后
尽快行第二疗程化疗。

4月28 日早晨，小莉
生下了一个 1.7kg 的健康
女宝宝，小莉则回到了
产科病房，等待进行下
一场白血病的战斗。目
前，宝宝发育得很好，小
莉 则 需 要 继 续 巩 固 化
疗，最终需要进行造血
干细胞移植术才能达到
治愈。

□通讯员 吴晶晶
宁德47岁的冯先生，20天前因外伤致右眼球

破裂，连夜送入宁德师范学院附属宁德市医院行
急诊眼球破裂清创缝合术。但是，因外伤严重，右
眼已无光感，眼压低，鉴于以往的经验该患者只能
行“II期眼内容物剜除+义眼台植入”。

由于患者还年轻，家属及患者本人拒绝。
为保留眼球形态，维持眼部外观，宁德市医院

眼科张招德主任医师和王雨晴副主任医师建议患
者植入人工玻璃体球囊。它的植入可避免多次手
术及眼球摘除，维持眼球形状，提高患者生活质
量，减轻经济负担，减少精神和生理上的痛苦。

折叠式人工玻璃体球囊（FCVB）是世界上第
一个玻璃体的人工器官，被评为2015年眼科十大
成就之一。

折叠式人工玻璃体球囊是一种可以长期支撑
视网膜的玻璃体替代物，360度全填充，恢复自然
玻璃体的生理功能，如视网膜支撑、眼屈光、细胞
屏障。手术只需做一微小切口将折叠玻璃体植入
到眼内，并通过阀管系统在球囊内注入生理盐水、
硅油或水凝胶等介质支撑视网膜，能够保留眼球，
保留外观。

目前，宁德市医院眼科率先在闽东地区成功
实施FCVB手术，标志着宁德市医院眼科为更多此
类患者带去新的希望。

脑梗并发超级病菌感染险丧命

附一医院“三师”联动抢回一命

超级病菌是一种耐药性非
常强的细菌，常用的抗生素对
它不起作用。临床上多见碳青
霉烯类抗生素耐药的大肠埃希
菌、肺炎克雷伯菌、不动杆菌和
铜绿假单胞菌等革兰氏阴性菌
造成的感染。一旦感染，几乎
无药可用。

防控措施：
1.合理使用抗生素：防止滥

用抗生素，是预防超级病菌流
行的最重要的手段。公众对抗
生素的使用要坚持“四不”原
则：不随意买药、不自行选药、
不任意服药、不随便停药。

2.注意个人卫生，提高机体
的抵抗力。

■新技术

宁德市医院成功开展FCVB

白 血 病 与 遗 传 因
素、染色体以及基因异
常之间具有密切联系，
此 外 电 离 辐 射 剂 量 大
小 及 辐 射 部 位 有 致 白
血 病 作 用 。 生 活 环 境
中 含 有 过 量 化 学 物 质

也有致白血病作用，比
如：买新房在装潢好了
以后就立马住进去，屋
子 里 面 的 一 些 化 学 物
质还没有完全散发掉，
容 易 造 成 白 血 病 的 产
生。

家庭在装修房子选
用环保的材料，不要住刚
刚装修好的房子，特别是
孕妇更需注意，从事与电
离辐射、化学物质超标的
工作应当做好防护和定
期体检。

人为什么会患上白血病？

什么是超级病菌
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■科普

“血癌”妈妈母女平安


