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13 岁的小张刚升上初中，
课业压力逐渐增加。他也逐
渐感觉精力不够用。尤其是
白天上课时，总觉得困，每节
课总要趴着睡上几分钟，反反
复复五六次。小张的学习成
绩也因此一落千丈。老师觉
得他学习态度差，同学给他起
名“特困生”。

小张的妈妈想：孩子有没
有可能是生病了？

母子俩找到福建医科大学
附属协和医院神经内科。本报
健康大使、神经内科副主任医
师黄天文建议，进行多导睡眠
监测（PSG）和多次睡眠潜伏期
试验。经过一个测试，问题就
被找到了。

结果显示，虽然 PSG 显示

该同学整夜睡眠结果大致正
常，但是多次睡眠潜伏期试验
提示他的睡眠潜伏期只有 1~2
分钟（“发作性睡病”病人的睡
眠潜伏期通常少于 8 分钟），而
且出现大于 2 次的 SOREM 睡
眠（以快速眼动睡眠为起始的
睡眠）。

“一般的孩子如果困，通常
休息一下就可以了，且不影响
注意力。像小张这样患有发作
性睡病的孩子，因为睡眠质量
差，专注度也往往受影响，所以
学习成绩一般都不理想。”黄天
文说。

在服用了一段时间的中枢
兴奋剂等药物之后，小张夜间
睡眠质量提高了，白天也减少
了打瞌睡的次数。

□本报记者 邓剑云
通讯员 徐晓光

几天前，一个八个
多 月 大 的 孩 子 刚 学 会
爬，不小心从四五十厘
米高的床上掉下来。虽
然是木地板，没有瓷砖
那么坚硬，但孩子还是
出现了一过性的意识丧
失、呼之不应的表现。
家长抱着他紧急送往三
明市第二医院（永安总
医院），送院过程中，孩
子还出现了四肢强直。

CT检查显示，颅内出血、
脑水肿，予以对症处理。不
过，24小时复查CT，情况已明
显好转。

在孩子成长过程中，常常
会有摔到头的情况发生。三明
市第二医院儿科副主任张光林
提醒家长，发现孩子摔了后：

首先，尽量冷静，别慌乱；
其次，记住孩子受伤的姿势、部
位；第三，在周围环境安全的情
况下，先确保孩子的颈部、关节
没有活动受限，才可搬动孩子；
第四，观察孩子的反应。

就医时，能准确告诉医
生，孩子怎么摔的，摔倒时地
面的硬度、摔伤的部位、姿势
等，供医生分析判断孩子症状
的轻松，以作相应的处理。

两种情况下应及时送院
孩子摔到头，是不是都要

紧急送院呢？医生认为，不一
定。

如果孩子摔了以后，马上
大哭，哭闹不超过 10 分钟，脸
色正常，头皮没有外伤，四肢
活动正常（没有不让碰），吃
饭、走路、玩耍、睡眠等各方面
都与平时无异常，一般不需要
太过担心。尤其从 40 厘米以
下的位置摔下，接下来的24小
时~48小时密切观察即可。

观察什么呢？
一般观察孩子在 48 小时

内，有没有迟发性的颅内出血
表现，如有无头痛、呕吐、神情
淡漠、精神不振、嗜睡、抽搐、
流鼻血、走路不平衡等。“比较
小的孩子，不会用言语表达

‘头痛’，一般表现为哭闹不
止。”张光林提醒说，如48小时
内有这类表现，应及时到医院
就诊。

如果孩子从比较高的地
方摔下，比如五六十厘米以上
的位置，建议还是到医院就
诊，让专业医生判断，以排除
危险因素。

孩子摔到头后能不能睡？
张光林解释，贪睡、嗜睡，

这是一种对脑部造成震荡的
影响现象。其实，如果孩子到
点要睡觉，可以让他睡，但是
要密切观察下孩子的脉搏、呼
吸是否正常，而且也没必要频
繁唤醒孩子。

□本报记者 林颖
“崩溃，上次感冒才消停没多

久，又来折腾了。”近半年来，福州
的陈女士时常发朋友圈吐槽女儿
小雨的病情。

原来小雨断奶后几乎每个月
都会“感冒”一回，不仅吃药折腾，
每次生病期间，孩子的食欲也大受
影响，渐渐地，她的生长发育开始
落后于同龄人。

前些日子，陈女士在朋友推荐
下来到福建医大附一医院耳鼻喉
科，接诊的许元腾主任医师检查后
告诉陈女士，小雨每个月一次的

“感冒”并不是免疫力低下，而是过
敏性鼻炎发作引起的。

过敏症状是“长征”
鼻炎，尤其是过敏性鼻炎和感

冒症状比较相似。
“过敏性疾病会在不同年龄段

出现不同器官的过敏反应症状。
比如刚出生的孩子湿疹比较严重；
一岁左右出现胃肠道的过敏反应，
如腹泻等；接下来是反复发作的过
敏性鼻炎，这时很多家长便会误认

为孩子是免疫力低下，把过敏性鼻
炎当做感冒治疗。”许元腾说。

由于没得到及时有效的治疗，
很多过敏性鼻炎患儿后续还会出
现过敏性哮喘等症状，因此医生都
把这一系列的过敏症状比作“长
征”。

说起来感冒也是鼻炎的一种，
属于急性鼻炎。鼻炎的症状集中在
鼻腔症状。此外，感冒打喷嚏、流鼻
涕是连续性的，一般一周时间会自
愈；过敏性鼻炎发作则呈阵发性，一
天中可能只在固定时段发作一次或
数次，特别是清晨或受异味等刺激
后会喷嚏连连，眼泪不断，发作后又
恢复如常。究其原因，感冒通常是
病毒感染所致，而过敏性鼻炎则是
对外界的某些物质过敏所致。

福建等南方地区最常见的是
尘螨过敏，表现为一年四季均可发
病，称为常年性鼻炎。

感冒药能缓解，导致误判
有不少人在服了感冒药之

后，由于过敏性鼻炎发作的症状
能缓解，便想当然地判断自己患

的是感冒。
事实上，目前很多感冒药的成

分中含有抗过敏成分，因此对于过
敏性鼻炎患者来说，服用了这些药
物也能起到缓解症状的作用。然
而频繁地服用感冒药治鼻炎，会让
鼻炎患者出现过度用药的现象，甚
至服用了很多根本就没必要服用
的抗生素，造成身体对抗生素的耐
药性。长此以往，对人体必然是一
种损伤。

■链接

鼻炎会引发各种并发症
最常见的是演变成哮喘，据统

计，约20%的鼻炎患儿最后会变成
哮喘，严重影响生活，而这类人到
中年人后很容易会变成老慢支、肺
气肿等。

此外，鼻炎还会加重为鼻窦
炎，再通过咽鼓管扩散到中耳，发
展成为中耳炎，这都是临床上很常
见的。

所以，得了鼻炎一定要尽早治
疗。

13岁男生一个上午睡5~6次

我国约有70万“特困生”

孩子频繁“感冒”！可能是鼻炎误判为感冒
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“我还遇到过另一个病人，白
天无论人在哪里，都会突然感觉很
困，赶紧找地方睡一下，通常要睡2
次。一到陌生的环境，这种情况就
更加明显。别人都觉得他太离谱，
只有病人知道自己有多痛苦。”黄
天文说，全中国有超过 70 万名患
者，但目前确诊人数不超过 5000
人。社会对发作性睡病的认知不
足，“矫情”、“小题大做”是贴在这
类病人身上的标签，再加上确诊
难，治疗周期长，如果症状得不到
改善，这类病人往往就自暴自弃
了，不少人会陷入抑郁情绪。

黄天文介绍，如果不是因为过
度劳累、高度紧张，排除睡眠暂停
综合征，并且无其他器质性病变，
仍有无法控制的睡意、猝倒的发
生，或者入睡期/醒转时的幻觉，睡
瘫（俗称“鬼压床”）且症状持续3个
月以上，就要注意是不是发作性睡
病了，需要到医院来进一步检查。

确诊需依靠临床症状和多导
睡眠监测、多次睡眠潜伏期试验。

因为这种病的发病机制不明，
医生只能以改善症状为主。一般
通过药物和改善生活方式进行干
预。如被确诊，患者要养成良好的
睡眠习惯，白天可安排小睡；避免
情绪波动；同时避免去危险的地
方。

□本报记者 陈坤
如果你总感觉困

意沉沉，无论何时何
地都想睡一觉，或者
总 是 没 来 由 地“ 秒
睡”，那不是你的“睡
商”高，可能是你得了
一种病：发作性睡病。

目前，我国约有
70万名发作性睡病患
者。

发作性睡病

秒睡、睡时幻觉、“鬼压床”……
这些都是发作性睡病的表现


