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□本报记者 林颖
5 月 22 日上午，甘肃一山地

马拉松赛遭遇极端天气。据报
道，截至23日早上8点，共搜救接
回参赛人员 151 人，其中 8 人轻
伤，在医院接受救治。

21名参赛人员被找到时已失
去生命体征，有不少是圈内高手。

不可忽视的失温
记者联系上一位赛事亲历

者，南京医科大学第一附属医院
康复医学中心主任、中国康复医
学资深专家励建安教授。

因为在比赛进行到 CP2 段
时，遭遇极端天气，他果断退赛，
幸运逃过一劫。

据他回忆，下午2点多时，风
力已经达到 7~8 级，天上下起的
大雨和夹杂的冰雹打在脸上、身
上，都能感觉到疼痛。此时，他已
在雨中跑了一个多小时。

“当时体感温度可能只有
6℃左右，甚至更低，非常冷。”励
建安说。考虑到恶劣的天气、泥
泞的道路，以及自己可能无法继
续支撑的身体，职业的敏感让他
意识到应当要马上退赛，适可而
止，否则自身安全很可能会受到

威胁。
“人不要太盲目自信。”在励

建安看来，造成这次事故最大的
原因之一，是队员们遭遇了严重
的失温。

据了解，事发时，山上的温度
可能接近0℃。然而，这次参赛选
手穿着都十分单薄，有人穿着马拉
松运动员的训练服，短袖短裤，有
人在外面加了一个薄薄的防晒
衣。一下雨，把身上打湿之后，加
上大风，体温降低得特别快。加上
前期运动造成体能大量消耗，核心
温度难以保持在标准范围。

及时发现和识别失温
“当人体热量急剧流失而得

不到及时补充时，人体的核心温

度就会出现下降，失温就有可能
发生。”福建省立医院重症四科周
晓芬副主任医师说。

据她介绍，人刚开始出现轻
度失温时，会出现明显的颤抖、寒
战，手脚开始发僵。随着核心温
度的继续下降，心跳、呼吸、血压
也会随之下降，意识也会逐渐模
糊，此时，人体已经处于中度失温
的阶段。如果到了重度失温阶
段，人体多个脏器功能受损，会出
现意识丧失、嗜睡、昏迷、心律失
常，甚至心跳骤停，此时要想拯救
就十分困难了。

失温处理不当可能加重危害
人体，一旦出现重度失温，如果两
三个小时内不采取措施，极有可
能造成不可逆转的影响，甚至死
亡。及时发现和识别失温，快速
采取措施非常重要。

当轻度失温症状出现时，就
应当马上补充热量，保存体力，寻
求帮助。如果救援力量未能及时
赶到，失温人员应及时脱掉湿冷
衣物，包裹保温毯等保温衣物，复
温应集中在脖子、腋窝、腹股沟等
核心部位。如果身旁没有衣物，
人数多时可以抱团取暖。保持静
止，少说话，减少体能消耗。同时
饮用温水、补充食物能量。

提醒

不专业的施救
可能加重危害

“当核心体温低于34℃时，要
进行复温，可用毛毯或温暖房间
进行一般复温，但对于心跳呼吸
骤停或严重低温病人，这种复温
方法无效，必须要在医院重症监
护下，使用专业的加热设备进行
积极外周复温或体内复温技术。
其中对于核心体温低于30℃的患
者，使用体内复温技术包括使用
加温（42℃~46℃）加湿的氧气、
体外膜氧合器、腹膜灌洗、静脉内
输入热盐水（42℃~44℃）和食道
复温等。”周晓芬说。

常年带队进入雪山戈壁的曙
光救援队队长陈斌提醒：

出门前一定要带足物资，所
带食物的分量按 1∶2 的原则携
带，也就是出行2天，需备上4天
的食物，以免途中出现险情滞留，
没有足够的食物储备。

在不同环境中选择的帐篷也
有差别，比如露宿地点比较湿寒，
那么准备的帐篷防水级别就要
高，以免在帐篷中出现人体失温
的情况。在户外还需备上保暖
毯、睡袋、羽绒服等保暖用品，或
做好防晒工作，备好墨镜、大毡
帽、围巾等。此外，要备上应急药
品，如感冒药、消炎药、跌打损伤
药等，以备不时之需。

眼睛突然变大，目光凶狠，连睡觉时都闭不上！是甲状腺在作祟

福州爱尔眼科医院新技术解决“大眼症”的困扰

甘肃山地马拉松亲历者自述

失温可怕,高手也难逃一劫！

励建安参加比赛时的场景图励建安参加比赛时的场景图

出院后，患者老张给福
州爱尔眼科医院泪道眼眶眼
整形科医护团队送上锦旗

刘健主任为老张做术后检查刘健主任为老张做术后检查

一双炯炯有神的大眼睛都是
美的象征，但是，如果眼睛突然变
大，而且还怒目圆睁，不一定是件
好事，可能是甲状腺相关性眼病
给你发出的预警信号。

南平 63 岁的大叔老张，3 个
月前，突然发现自己的双眼眼球
突出，眼眶胀痛，看东西重影，视
力下降明显，到当地医院检查后，
发现这是因为甲状腺疾病引起
的。

经过治疗，老张的眼突症状
稍好转，但视力及重影未见改善，
且症状逐渐加重，更糟的是，老张
双眼肿胀，上下眼睑难以完全闭
合，搅扰得他夜不能寐，严重影响
生活。

老张经当地医生介绍，特来
福州爱尔眼科医院找刘健主任就
诊。刚入院时，老张双眼怒目圆
睁，有几分吓人。医生检查后，诊
断老张为“双眼甲状腺相关性眼
病”，与甲状腺功能异常有关。

在甲状腺功能相对稳定后，
为抢救老张视力，福州爱尔眼科
医院泪道眼眶眼整形科主任刘健
给老张做了“双侧经鼻内镜下眶
减压联合视神经减压术”，去除眼
眶内骨壁及取出球后部分脂肪，
同时行眶尖 180 度减压。术后，
老张的双眼回退了，视力有了明
显提高，眼眶疼痛症状消失，终于
能睡个安稳觉了。

福州爱尔眼科医院泪道眼眶
眼整形科主任刘健解释，原本，老

张的眼睛如同两节相连的火车车
厢，一节是空的（鼻窦），一节挤满
人（眼眶）。通过手术，把车厢之
间的门打开（切除部分骨壁），让
部分乘客到空车厢，挤作一团的
乘客（眶内增生组织）就有了扩展
空间。眶压也得以降低，从而改
善眼球突出，减轻眶内组织对视
神经和眼球的挤压。

在日常门诊中，对于甲状腺
相关性眼病这类患者，他们不仅
身体饱受疾病困扰，心理压力同
样不可忽视，特别是一些女性患
者会因此而产生抑郁情绪。

提醒
出现这些症状需及时就医

刘主任说，甲状腺相关性眼
病是一种自身免疫性疾病，也是
成年人最常见的眼眶疾病之一，

患者可能出现眼内异物感、眼球
胀痛、畏光、流泪、复视、斜视、视
力下降等情况，严重者可出现眼
球固定、眼睑闭合不全、眼肌异
常，后期表现为视物重影或眼位
异常等。

如果成年后眼睛“悄悄”地变
大，要引起警惕。通常，这种患者
有甲状腺功能异常，吸烟是高危因
素，因此，刘主任提醒，此类患者首
先要戒烟，包括二手烟，吸烟是目
前比较公认的危险因素。若有甲
亢，需食用无碘盐，少食海产品。

此外，尽量在突眼早期选择
专业的医院进行治疗，才能有效
避免突眼变严重，尽早恢复健康；
规律作息，尽量避免熬夜；注意观
察睡眠时眼皮情况，尽量避免睁
眼睡觉；定期检查眼压，避免眼压
异常继发视神经病变等。

福州爱尔眼科医院
泪道眼眶眼整形科

泪道眼眶眼整形科是福州爱
尔眼科医院重点学科之一，以师
从我国眼内镜创始人吴文灿教
授、福建省最早一批从事眼内镜
专业的刘健主任作为学科带头
人，拥有一支由多名专科医师组
成的专业技术团队。广泛开展泪
道疾病、眼眶疾病、神经眼病、医
学眼整形等手术的诊治。

科室发展重视临床实践、科
研资料积累和经验总结，依托学
科带头人10余年的临床经验沉
淀，迄今已开展内镜手术近500
台。其雄厚的技术力量在内镜下
眶内侧壁骨折修复、内镜下眶下
壁骨折、甲状腺相关性眼病眼眶
减压手术、鼻内镜下视神经减压
手术、内镜下眶尖肿瘤摘除术、冠
状切口颧弓复合体骨折等手术诊
疗上已达到福建省领先水平，在
甲状腺相关性眼病眶减压治疗、
外伤性视神经病变治疗等方面更
是填补了福建省的空白。

(张帅)


