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□本报记者 黄波
5月27日，《福建卫生

报》上线新福建读报系
统。

你知道接种新冠疫
苗要注意什么吗？

在这里，你能看到与
我们每个人生活息息相
关的最新、最权威卫生健
康政策解读！

还在羡慕外省大医
院强吗？

在这里，你能看到我
省的医疗水平越来越好！

你明白从衣食住行
到吃喝玩乐，都暗藏健康
生活密码吗？

在这里，我们有 200
多位医学“健康大使”，他
们每周为您提供接地气
的健康指导！

在寻医问药时，你
是不是茫然四顾毫无头
绪？

在这里，你能看到全
省各地医院最擅长的“绝
活”！

除了妙手回春，医护

们还在想些什么？
在这里，你可以了解

医护们的心路历程！
提升全民健康素养，

促进医患沟通，福建卫生
报希望能助一把力。

接下来，动动手指，
轻点几下，就能直达权威
健康资讯：

首先，打开“新福建”
APP，然后点击首页右上
角的“读报”，接着点击底
栏的《福建卫生报》就可
以看啦！

□本报记者 陈忠波
记者从省医保局获悉，我省第二

批药品集中带量采购中选结果已于5
月 19 日产生。本次集采在我省 2020
年首次开展 13 个药品集采基础上进
一步扩大范围，35个品种中33个采购
成功，中选产品平均降幅51.22%，预计
一年可节约医疗费用约7.09亿元。

据了解，我省药品集中带量采购
已进入常态化。集采工作坚持带量采
购、确保使用的原则；坚持严把质量
关，通过专家遴选方式选择品种，明确
企业准入资质，强化全链条质量监管；
坚持市场发现价格，合理分组竞价，实
行量价挂钩，综合运用多种手段促进
降价。

□本报记者 刘伟芳
5 月 29 日是世界肠道健

康日。作为人体内最大的免
疫器官，肠道掌管着70%以上
的免疫细胞，同时它又是人
体重要的消化器官，超过90%
的营养都要依靠肠道吸收，
为人体提供养分。肠道健
康，影响全身健康。

近日，福建省营养协会、
福建卫生报、新浪福建联合
发布《福建居民肠道健康养护
指南（2021版）》，旨在全面普及
肠道健康预防养护知识，提升
人们肠道健康水平。

国人关注肠道健康
福建居民肠道健康状况网

络问卷调查显示，国人对肠道
健康的关注度高达84.4%，女性
和老年人群尤其突出。而过去
一年 87.6%的人遇到过肠道健
康问题。排名前五的有排便不
规律、便秘、腹泻、腹胀和消化
不 良 ，分 别 为 39.9% 、38.1% 、
35.2%、33.8%、32.9%。

男人易腹泻
女人常便秘

女性肠道问题主要有排便
不规律和便秘，分别为 43.6%、
41.6%，而男性肠道问题主要有
腹 泻 和 消 化 不 良 ，分 别 为
40.5%、31.7%。由此可见，便秘
更“青睐”于女性，腹泻“青睐”
于男性。

此外，儿童肠道健康问题
主要表现为便秘、胀气、食欲不
振 等 ，分 别 为 63.36% 、59% 、
21.47%。有 60%以上中年人的
生活受口腔异味、食欲不振、便
秘等影响。71.63%的老年人因
肠道功能不足，深受便秘的困
扰。

肠道健不健康
菌群很重要

人体的肠道细菌有 500~
1000多种，数量约有100 兆个，
它们牵起手来能绕地球两圈
半。

肠道细菌分为三种，分别
为有益菌（即是我们常说的活
性益生菌，如双歧杆菌、乳酸
菌）、有害菌（以产气荚膜杆菌
为代表），以及在一定条件下
会 致 病 的 中 性 菌（如 大 肠 杆
菌）。

一般而言，身体三大菌群
处于一个平衡的状态。“但如果
饮食不规律，人体抵抗力下降，
体内的有益菌与有害菌的平衡
遭到破坏，就会引起肠道菌群
失衡，导致腹泻、胃动力不足、
应激性肠胃炎、消化不良等大
部分功能性胃肠疾病。”福建省
老年医院消化内科彭如洁副主
任医师指出。

六招让肠道更健康
肠道健康与生活习惯息息

相关。专家建议，要想减少肠
道问题，首先要改变生活方式。

1.合理膳食
保持膳食结构平衡，一日

三餐，粗细搭配，尤其是要常吃
些土豆、番薯、芋头等富含膳食
纤维的食物。然后，多吃蔬菜

和水果。养成每天都排便的
习惯，这可是避免肠道问题很
重要的方法之一。

2. 多吃添加益生菌的奶
制品

益生菌可以定殖在肠道，
促进肠道内有益菌的生长，抑
制有害菌的繁殖，对肠道健康
产生益处。

3.生活规律
生活规律对胃肠功能有直

接影响。要保持有规律的生
活，不要熬夜。

4.保持良好的情绪
精神抑郁、心情苦闷可能

会引起胃肠功能紊乱，愉快乐
观的情绪可以使胃肠功能正
常，消化能力增强。

5.科学运动
适当的运动和体力劳动可

以改善胃肠的血液循环，增强
胃肠功能，促进食物的消化和
吸收。

6.避免损伤胃黏膜的药物
这类药物在胃内可直接破

坏胃黏膜屏障，损伤胃黏膜。

经常看这里 健康多一点

福建卫生报上线新福建读报系统

我省第二批药品集采产
生中选结果，平均降价超51%

受肠道健康困扰 女性、老人最突出
福建省营养协会、福建卫生报、新浪福建联合发布《福建居民肠道健康养护

指南（2021版）》

严打欺诈

泉州一家药房违规提
供医保结算
□本报记者 陈忠波

近日，福建省医保局连续通报医
保基金监管典型案例，涉及参保人冒
卡结算、伪造病情，医药机构违规结
算、违规收治病人等欺诈骗保行为。

2020年8月7日，泉州市医保部
门在抽查该市泰生大药房有限公司
成功分店医保刷卡结算数据时发现
异常。经查，晋江市泰生大药房有限
公司成功分店存在为非定点零售药
店提供费用结算的违规行为，涉及金
额827元。泉州市医保部门根据《泉
州市基本医疗保险定点零售药店管
理服务协议（2019 年版）》第二十一
条、第二十二条等规定，对该药店作
出如下处理：不予支付违规费用827
元，并收取 2 倍违约金 1654 元；发放

“红牌”并解除服务协议，3年内不得
申请医保定点。

■链接

“活”的益生菌
“有肠道问题的人群，如无

腹痛、发热，医生一般会建议不
要乱服消炎药，而应该选用一些
益生菌和益生元来治疗。如果
是长期受到腹泻、便秘困扰，在
相关检查排除器质性病变的情
况下，可通过摄入酸奶来补充益
生菌。”彭如洁表示。

本报健康大使、国家一级营
养师朱屾山特别提醒，益生菌只
有在活的时候才真的“益生”，让
肠道保持活力。比如生鲜牛乳
发酵，每日配送的新鲜低温活菌
酸奶，能保留更多活菌。


