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□记者 刘伟芳 设计 李钊铭
□指导专家：福建卫生报健康大使、福建医科大学附属协

和医院国家一级营养师朱屾山
油条、饼干、咸菜、稀饭……这些早餐“常客”，其实并不足

以撑起一顿营养早餐。本期《九点医刻》，带你走出早餐误区！

咸菜配稀饭，并非好早餐！

营养早餐食用指南


