
翁国星还帮忙申请了
白求恩公益基金会的心脏
外科专项经费资助，这样小
吴的手术费用有望全额报
销。
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省立：
堵上心“洞”的手术，伤口只有针眼大

编者按：
守正创新，传承中医，即日

起，福建卫生报将通过系列报道，
走近第二届漳州市名中医。他们
分别是：蔡少杭、陈鲁峰、杨丽阳、
林石明、连解清、方安海、陈古树、
朱宇东、赖林俊、陈友国。首篇报
道走近的是漳州市中医院院长陈
鲁峰。

出生医学世家
擅长中西医结合诊治

陈鲁峰出生医学世家，从小
耳闻目染，长辈的有意无意引导，
使他高考后就填报福建中医学
院，走上从医之路。

从医几十年，陈鲁峰形成了
自己的诊疗特色——擅长脊柱的
伤、病中西医结合诊疗。他早年
率先在省内开展腰椎非融合固定
术，其中开展的颈脊髓空洞症病
人“后路枕骨基底、环椎后弓切除
减压、枕颈融合术”为福建省首
例，并在市内率先行“单枚融合器
后路斜向植入式腰椎体间融合
术”治疗下腰椎不稳症、腰椎滑脱
症等，开展的颈、胸、腰椎的前后

路手术治疗脊柱的伤、病、肿瘤，
为医院脊柱专科发展奠定了坚实
的基础，也扶起了一方百姓的“脊
梁”。

守正创新
发扬中医药文化

从医30多年，尤其在担任漳
州市中医院副院长、院长之后，陈
鲁峰积极发挥中医药优势，发扬
中医药文化。

首先是确立了以中医为主的
中医医院发展理念。建立完善符
合中医院特点、有利于中医药特
色优势发挥的现代医院管理制度,
制定重在发挥中医药特色优势和
提高中医临床疗效的中长期发展
规划，并督促落实到位。

切实做好中医药文化建
设。坚定中医药文化自信,坚持

中医药文化引领事业发展,
以中医院、中医药人才、中
医特色诊疗技术为载体,以
提高中医药疗效为目标,在
核心价值、行为规范、环境
形象等方面树立起鲜明的
中医药文化特征,提升医院
品牌形象。

同时，陈鲁峰在漳州市
中医院的平台上，狠抓人才
建设引领学科创新发展，加

强中医治未病及康复服务能力建
设，不断强化中药药事管理，积极
开展中医优质护理服务。

传承创新
成绩斐然

在他的带领下，漳州市中医
院创建出了一批专科特色突出、
品牌优势明显、人民群众信赖的
拳头学科群，有国家临床重点专

科建设单位骨伤科、国家中医药
管理局“十二五”重点专科建设单
位骨伤科与康复科；省级重点专
科呼吸与危重症医学科、糖尿病
专科、妇科、心血管科，康复科在
今年顺利通过福建省医疗“创双
高”建设省级临床重点专科终期
验收。科室建设也逐渐规范化、
特色化及专科专业化，现有福建
省第七批中医重点专科建设项
目：中医护理学及中药制剂室；第
二届市级中医重点专科建设项
目：中医儿科、中医骨伤关节专
科、中医骨伤小儿骨科。

在他带领下，漳州市中医院
不断加强中医学术思想和诊疗
经验的传承，牵头成立漳州市中
医药学会中药炮制分会、肛肠专
业委员会及《漳州中药炮制技
术》编委会，做好中医肛肠特色
技术、传统中药炮制、制剂技术
工艺和老药工经验的挖掘整理、
传承推广工作。医院的“漳州
中药炮制特色技术”入选漳州
市第八批非物质文化遗产代表
性项目名录，该院 3 名药剂专
家荣获“漳州市名老药工”荣誉
称号。此外，医院还成立“名老
中医工作室”，完善师承教育体
制，推进中医药传承创新。

（记者 游章友 通讯员
苏惠红 文/图）

陈鲁峰：中西医结合治疗百姓“脊梁”的名中医

□本报记者 林颖
身高 176cm，相貌英

俊，今年17岁的小吴是不
少人眼中的帅小伙。可小
吴从一出生，眼睛就没有
虹膜，这就意味着他的视
力极差，远处的世界近乎
一片模糊。

因为上学时坐在第一
排的他看不清黑板的字，
父母只能将他送到福州市
盲校学习。前几年，小吴
和一群盲人同学喜欢上了
踢足球，就组了一支业余
球队，每天放学后“盲踢”
一种特制的发声足球。

让小吴没有想到的
是 ，前 不 久 ，因 为 一 个

“洞”，他差点和心爱的足
球失之交臂。

上个月，省医师协会心外科
医师分会会长、省立医院心外二
科主任翁国星带着医院多个学科
专家专程来到福州市盲校，为这
群平日不方便上医院体检的盲人
孩子开展公益体检和健康指导。

体检时，小吴略微高亢的心
跳声引起了听诊医生的怀疑，于
是他进一步做了心脏彩超。这
一查，小吴被查出患有房间隔缺

损这种先天性心脏病，心脏破了
个长度达 1.6 厘米的洞，而且出
现了轻度的肺动脉高压。

在先心病中，房间隔缺损是
最常见的一种。通常有些3~5mm
长度的房间隔缺损随着年龄增长
会慢慢闭合，但有些则不会。如
果孩子3岁后还没有闭合，就要通
过手术封堵洞口。否则随着年龄
增长，患者会出现活动力下降、心

脏肥厚、肺动脉高压、气喘等症
状。

“按理说，像小吴这种情况
本应在学龄前就要手术治疗，可
是他耐受力比较强，日常没有表
现出运动后的不适，加上听诊时
心脏杂音极小，所以这个病就一
直‘潜伏’到了今天。”翁国星说。

小吴和家人听取了翁国星的
建议，决定及时把洞堵上。

一个“潜伏”了十多年的先心脏病

手术中他还能清醒地与医生交流

翁国星决定采用微创手术，为
小吴封堵心房的洞。

手术当天，翁国星在小吴大腿
根部的股静脉上穿刺了一个小针
眼，通过心脏彩超引导，精确地将导
引钢丝和补洞用的“封堵器”送到房
间隔缺损处，堵住了洞眼，整个手术
一气呵成，不过十几分钟。

别看是个心脏手术，小吴也只是

用了点局麻。手术过程中，他可以完
全清醒地和医生们对话。术后，他在
床上休息几小时后，便下地正常活
动、进食了。

术后三天，小吴的心脏结构、功
能和肺动脉压都恢复正常，顺利出
院。医生告诉他，只需休养三个月，
他又可以像正常人一样继续他热爱
的足球运动了。
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陈鲁峰陈鲁峰（（二排右一二排右一））主持病例讨论主持病例讨论


