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幼儿园班级停课
在福州鼓楼区一所幼儿园门

口，一位家长半蹲着打开手机的
手电筒，检查孩子嘴里是不是真
的长了疱疹。小男孩一脸稚气地
问：“妈妈，我嘴巴里怎么会长泡
泡啊，是发烧烫出来的泡泡吗？
那我今天不能上学了哦？”

目前福州已有多个幼儿园的
班级因为出现疱疹性咽峡炎的孩
子而停课。

不少家长反映孩子因为疱疹
性咽峡炎停课在家

“我儿子一个半月内中招了
两次，最近已经请假在家待了 9
天！班上也有一些孩子中招了。”
家住福州的林女士向记者反映，
不仅她5岁的儿子患上疱疹性咽
峡炎，连两岁的妹妹也在家被哥
哥传染了。

儿科门诊占比三分之一
最多时1天接诊四五十例
最近，福州各大医院儿科疱

疹性咽峡炎病例增加了许多。
本报健康大使、福建省立医

院儿科主任医师王滔的门诊中，
疱疹性咽峡炎的病人占比达到了
三分之一。

在福建省人民医院儿科艾斯
博士的门诊中，这类病人也明显
增多，最多的时候一天有四五十
例，不过重症的相对少。

同样是发烧、口腔出现疱疹，
孩子哭闹着不愿意吃饭，怎么判
断是手足口病还是疱疹性咽峡
炎？分别怎么护理与预防？省立
医院儿科主任医师王滔予以专业
指导。

什么是疱疹性咽峡炎？
疱疹性咽峡炎是由肠道病毒

引起的以急性发热和咽峡部疱疹
溃疡为特征的急性传染性咽颊
炎。

它和手足口病一样，都是由
肠道病毒所引起的疾病，具有一
定相关性，且二者病毒间有许多

重叠，导致症状与传播非常相似，
因而护理方法及预防办法大多相
同。↓↓↓

高发季节：夏秋季，尤其4—7
月。

传染途径：都以接触传播
为主，传染性强。最常见的是
通过生活中密切接触患者的分
泌物，或被其污染的手、毛巾、
玩具、餐具、床上用品等而发生
感染。

易感人群：多发于 5 岁以下
儿童。

二者都属于自限性疾病，若
不幸被此病缠上也不必过分紧
张，多数患者会在 7~10 天自愈；
若无合并细菌感染无需使用抗生
素。

如何护理患儿？
1.勤测体温
生病期间，要注意孩子的体

温变化，防止高热惊厥，可采用物
理降温或药物降温。

2.清淡饮食
由于口腔疱疹，孩子可能拒

食，可以多喝温水，吃清淡、易消
化的粥或面食等，不吃硬的、刺激
性的食物。

3.减少外出
尽量减少外出，尤其不要到

人多的公共场所，若是学龄期宝
宝，建议症状消失一周后再继续
上学。

4.密切关注

密切关注孩子精神状态，若
出现症状加重，应及时就医。

如何避免中招？
1.勤洗手
养成良好的卫生习惯，饭前

便后、外出回家后要用流动清水
及洗手液或肥皂洗手，持续至少
20秒。

2.勤通风
家中应每天开窗通风 2~3

次，每次不少于30分钟。
3.勤清洁
孩子的餐具、水杯、奶瓶等物

品，使用前要煮沸20分钟或高温
消毒；孩子的毛巾、被褥、玩具等
要定期清洗消毒。

4.避开感染源
在流行季节及地区，尽量减

少到拥挤的公共场所，避免接触
手足口病或急性疱疹性咽峡炎的
患儿。

5.补充营养
夏季天气炎热会影响小儿的

消化功能及食欲，除注意饮食清
洁、清淡外，还应补充营养：如新
鲜瓜果、豆制品等，忌食生发和生
冷之物。

6.接种疫苗
6月龄~5岁的适龄儿童可接

种 EV71 灭活疫苗（但请注意，不
同疫苗产品的适种年龄略有不
同），预防由 EV71 病毒所引起的
手足口病和疱疹性咽峡炎等疾
病。

□本报记者 邓剑云
近期，除了疱疹性咽峡炎，每

年 4 月—6 月也是手足口病的高
发季。

据福州疾控发布的提醒显
示，4月份以来，手足口病报告病
例数明显增多，且福州市 5 月份
已有重症病例的报告。

由于会传染，福州已有班级
停课！有的医生1天接诊四五十
例，因此受到很多家长关注。

医生预计，6月份将持续高发。
“手足口病！”“重症！”
近期，多位家长反映，孩子发

烧，带到医院检查，抽血检查报告
显示“EV71弱阳性”，有的甚至全
身上下、口腔内也没有疱疹，医生
查体后判定：重度手足口感染。

看着精神状态很好、能自主
玩闹，且慢慢退烧的孩子，家长不
禁疑惑，“EV71弱阳性”就能判定
重度手足口感染吗？

儿科医生提醒：
就诊时家长要告知医生一些

关键信息，否则可能导致误诊！
EV71导致手足口病的主要病毒

本报健康大使、福建省立医院

儿科主任医师王滔介绍，手足口病
主要由肠道病毒71型(EV71)、柯萨
奇病毒A16型( Cox A16)等肠道
病毒感染而发病，是5岁以下婴幼
儿的常见病和多发病。

发病后患儿多出现疱疹、发
热等症状，部分患儿病情呈进展
趋势发展，危及患儿生命健康。

研究发现，EV71是引起幼儿
手足口病重症和死亡的主要病
原，目前对EV71感染尚缺乏有效

的抗病毒药物，预防性疫苗是控
制 EV71 感染引起手足口病最有
效的方法，通过EV71型灭活疫苗
帮助儿童形成免疫力，临床预防
效果佳。

检查弱阳性=重症手足口病？
EV71 抗体呈弱阳性多见于

两种情况，一种是过往感染过
EV71病毒，或正处于手足口病病
程中；一种是接种过手足口病疫
苗(EV71型)。

所以，就诊时，家长一定要主
动说明是否接种过疫苗！

■链接

一般来说，EV71 抗体呈弱
阳，如果孩子没有重症表现可以
不必药物处理，注意观察；

如果出现高热不退、精神差、
嗜睡、呕吐、抽搐、高血压或低血
压等，尤其孩子在3岁以下的，在
短期内极有可能发展为重症，应
及时就医，遵医嘱治疗。

避免手足口病误诊，家长可
以配合这么做

临床上，也会发生将手足口
病误诊为疱疹性咽峡炎、上呼吸

道感染、肺炎、水痘或脑炎。
误诊主要原因不排除医生追

问病史不详细、查体不仔细，特别
是就诊时手足口病皮疹特点不典
型的。

就医时，家长可以配合医生：
1. 描述清楚孩子发病的时

间、哪些部位出现疱疹、经过哪些
治疗、病情有哪些变化；

2. 主动告知医生有没有接
种过EV71型灭活疫苗；

3. 告诉医生有没有接触过
手足口病或咽峡炎的孩子，或是
同班级有没有相似症状的孩子；

4. 安抚宝宝配合医生体查。

手足口病，持续高发

疱疹性咽峡炎，让班级停课
□本报记者 邓剑云

家 长 们 注 意 啦 ！
最近疱疹性咽峡炎进
入高发期，福州已有幼
儿园班级停课！

有的家庭大宝中
招，还传给了二宝！有
些医院的儿科医生最多
时1天接诊四五十例。


