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“ 医 生 ，我 是
不 是 地 中 海 贫
血？”连晓岚看了报
告，建议患者王大
姐先做妇科彩超，

查清楚贫血原因。
得知王大姐不

爱吃肉，“大姨妈”
期间出血量多，连
晓岚提醒：身体就

像商店，营养摄入
是“进货”，月经出
血则是“售货”，要
维持运转就得及时

“补货”。

一大早，义诊现场人潮涌
动，不少患者带着病历和检查报
告赶来，较偏远乡村的村民则干
脆集体包车前来问诊。

县总医院组织志愿者一边
维持现场秩序，一边发放号码
牌。专家们有的耐心倾听，有的
细说病因，永泰方言一问一答
间，流露出浓浓的乡音、乡情。

福建卫生报健康大使、本次
义诊活动召集人、福建医科大学
附一医院连江分院副院长张惠灏
深情地说，“故乡是每个人的来处
与归途。不断有优秀青年通过努
力走出家乡，提升自己；也不断有
更多学有所成的乡贤回到这里，
报答乡亲、服务故里，这就是永泰
人割不断的血脉之情。”

同是本报健康大使的福建省
老年医院副院长、消化内科主任
医师曾庆新，则是一位永泰女
婿。看诊中他发现很多人本来没
什么问题，但总觉得自己得了大
病。“健康科普还是很重要，身体
出现一些小问题，可以借助多运
动、多吃有益食物等来改善，不应
太过大意，但也不宜过度小心。”

黄绍崧 福建省立医院神经
外科主任医师

71岁的陈大妈，耳垂下方经
常麻木，有刺痛感。黄绍崧伸出
手接触检查后，考虑是“外周末梢
神经发炎”，“用电吹风吹一吹亦
可缓解”。

何天敏 福建医科大学附属
第一医院血管外科主治医师

62岁的刘阿姨经常脚抽筋，
何医师检查发现，她是长期双脚
血液不流通，电解质紊乱导致
的。何天敏给出处方：穿上医用
弹力袜，可缓解。

最经济的药方

健康八闽行入永泰
医心向党迎百年 永泰籍医学专家送健康

健康大使的乡情

义诊惠民生 乡情暖人心

□本报记者 张帅 周千艺/图

作为本次义诊最年
轻的医生，同时也是一名

“医二代”，林倩倩此行既
要在义诊现场耐心科普，
还特意准备了科研相关课
题，她认为，回乡义诊的同
时，学科交流也很关键。

郑先生受牙
龈 肿 痛 困 扰 多
年 ，吃 药 消 除 ，
药 效 一 过 又 疼
痛，右脸颊部位
已 出 现 明 显 凹
陷，仍查不出病
症 。 今 天 他 专

程从乡镇赶来。
汪义永检查

后判定郑先生患
的是所有口腔癌
中位列前三的颊
癌，要求他抓紧
去省级医院口腔
外科做手术。

省政协教
科卫体委员会
专职副主任江
登峰致辞

23位永泰籍在榕医疗与学术
专家返乡义诊及进行医疗帮扶。

他们，乡音未改，
归来仍是“少年”。

省卫健委宣传处
处长郭战平宣布开诊省计生协党组成员、专职

副会长兼秘书长刘腾发与永泰
县总医院任松波院长交接八闽
行主题旗

连晓岚 福建医科大学附属协和医院血液科副主任医师

汪义永 福建医科大学附属第一
医院口腔科副主任医师

林倩倩 福建医科
大学附属第一医院神经
内科医师
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6 月 12 日，
为充分整合省级

优质医疗资源落到基层，践行
“我为群众办实事”，福州的后花园
永泰迎来了2021年第4站“健康八闽

行”。省政协教科卫体委员会专职副主任江
登峰，省计生协党组成员、专职副会长兼秘书长刘

腾发，省卫健委宣传处处长郭战平，省计生协家庭服务部
副部长毛丽彬，福州市计生协会党组成员、专职副会长鲁大
治，市计生协组织宣传处处长刘武，永泰县人民政府副县
长上官浩龙，永泰县政协副主席张培奋，永泰县原人大主

任、县计生协会长吴秋惠，永泰县卫健局局长侯德键等
相关单位领导、代表参加了当天的启动仪式。
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