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□本报记者 林颖
通讯员 吴阿玲

明明周围没人播放音乐，可
耳朵里从早到晚都自动循环着音
乐声，最近，这种奇怪的感觉让85
岁的陈奶奶茶饭不思、心情烦
躁。这神秘的音乐声究竟缘起何
处？

或与听力下降有关
据陈奶奶描述，自己耳朵里

经常“播放”的是各种交响乐，音
调时高时低，节奏时快时慢。而
且还有个规律，如果晚上睡不好，
次日白天耳朵听到的音乐音量比
较大，相反，睡得好，音乐声就变

小了。
为了弄清原因，陈奶奶来到

福建省级机关医院神经内科就
诊。医生安排陈奶奶进行了神经
影像学、神经电生理、前庭功能评
估等检查。神经内科季晓林主任
医师、严金柱主任医师、耳鼻喉科
蔡艳绯副主任医师、精神心理科
莫夸耀副主任医师也多次对陈奶
奶进行诊疗，考虑陈奶奶除了存
在双耳老年性聋、感音神经性聋、
焦虑抑郁状态外，还存在一种非
精神性幻听疾病——音乐耳综合
征。

陈奶奶在通过口服抗焦虑抑

郁、改善睡眠质量等药物治疗3周
后，她的焦虑、抑郁情绪、睡眠质
量及食欲均得到了改善，耳朵里
的音乐声也明显变小。

出院后，医生建议陈奶奶佩戴
合适的助听器，并鼓励她平日可以
丰富周围声音环境，这样，她的耳
朵就不会总被幻听过多占用了。

有些人群，此病多发
陈奶奶出现的这种幻听并不

是个例，在老年人群及有听力损
失、长期缺少听觉刺激、耳鸣，且焦
虑或（和）抑郁的人群中比较多见。

之所以这样的幻听，可能是
听觉系统和大脑因听力下降而产

生的一种声音感知。此外，成人
听力障碍患者在植入人工耳蜗后
也可能出现此病。通常他们听到
的音乐是简单旋律的片段，且多
是患者经常听的或是年轻时听的
音乐，如流行音乐、管弦乐或广播
音乐等。

别给患者太多心理压力
音乐耳综合征的疾病在听力

损害的人群中占据了 10%~30%，
但患者往往担心自己被视为“疯
子”而隐瞒了这个小秘密。

所以，一旦发现家人出现了
音乐综合征，严金柱建议家属应
当给予他们充分的心理安慰，千
万不要把他们当成精神病患者，
以减轻他们的心理压力。如果患
者还伴随着焦虑、抑郁，就应当给
予抗焦虑、抑郁药物治疗。此外，
可以尽早选配合适的助听器来改
善听力。

□记者 廖小勇 通讯员 林凌
6 月 8 日早上，孕妇小英（化

名）突然感觉下体有大量液体流
出，下腹也持续阵痛。小宝宝要

“抢闸”降生了，家人急忙把她送
到厦门医学院附属第二医院产
科。接诊的方龙凤医师紧急检查

发现：“不好，脐带脱垂！胎儿的
胎心也在下降，需要立即分娩。”

一场抢救母婴生命的战斗立
刻打响。

方龙凤立即跪在检查床上，
用力推先露部分，减少脐带受压，
其他医护人员协助抬高小英的臀
部，采取臀高头低位，将产妇推进
了手术室准备剖宫产。与此同
时，罗天华、谢吉凤主治医师紧急
行剖宫产，儿科王燕主任医师也
到手术室做新生儿复苏准备。所
有抢救药品、物品、设备、人员全

部迅速到位。各环节的衔接没有
丝毫犹豫和半刻停顿。

“哇！”随着宝宝一声响亮的
啼哭，他们取得了抢救的最终胜
利，在场医护人员如释重负。

从发现脐带脱垂到宝宝出
生，仅仅十分钟，有个旁观者一脸
蒙圈说道：“这是发生了什么，感
觉还没开始已然结束……”

厦门 医 学 院 附 属 第 二 医
院 产 科 主 任 颜 涛 玲 表 示 ，脐
带 脱 垂 是 产 科 的 急 症 之 一 ，
因 此 产 科 每 年 都 多 次 开 展 相

关 的 应急演练。一旦发生，拼
的就是全科室人员对预案应急
的积极响应以及多学科之间的
紧密合作。

■链接
一些调皮的宝宝，占 10%~

15%，在出生前会出现胎位不正的
现象。最危险的“姿势”就是脐带
先露啦，因为它极易引发严重的
并发症——脐带脱垂！

所谓脐带先露就是胎儿脐
带绕在了头先露部位的前面或
旁边，也就是先露的脐带直接跑
进了阴道内，甚至露在了阴道的
外面。

□通讯员 顾翔
近日，闽东医院神经

外科在省级医院专家指导
下成功为一名颅内动脉瘤
患者实施密网支架 Tu-
bridge 血流重建治疗微小
破裂脑动脉瘤手术。

患者是32岁小伙阮先
生，突发头痛求诊于闽东

医院神经外科，经脑血管
造影检查发现左侧脑内一
微小动脉瘤破裂。医疗团
队决定使用密网支架Tu-
bridge 血流重建治疗动脉
瘤。为保证手术成功施
行，邀请省级医院专家莅
临指导。术后10天患者康
复出院。

神经外科主任医师陈
水钰介绍，密网支架又被
称为血流导向装置，它可
以重建血管，通过改变进
入动脉瘤的血流方向从而
达到彻底、持久的动脉瘤
栓塞效果，完全避免了传
统手术方法损伤大、出血
多等问题。

□本报记者 刘伟芳
通讯员 黎斌 黄雪

娟 林慧华
家住漳州龙文区的

黄先生，在市区一推拿
馆按摩保健时，突然出
现头晕、口角僵硬、说
话含糊不清，以及左侧
肢体麻木、乏力。在稍
作休息仍没好转的情
况下选择就医，被诊断
是患上了脑中风。

针对这起病例，第
909医院神经内科主任
兼综合卒中中心主任
卢武生提醒，推拿、按
摩的保健方式应谨慎
选择，尤其是老年人或
者肥胖、患有高血压糖
尿病的人群，大多有颈
动脉斑块，一旦按摩不
当容易造成斑块脱落，
进而随着血流进入颅
内堵塞脑血管，引发脑
中风。

此外，美国心脏协
会（AHA）和美国卒中
协会（ASA）也曾经关于
颈部推拿与卒中风险联
合发出声明，因为在中
青年卒中里，8%~25%的
中青年卒中为颈动脉夹

层所致，而这与颈部推
拿关系密切。

除了推拿外，特殊
的头位：长时间低头、咳
嗽、擤鼻涕、颈部按摩，
或从事某些体育活动，
如举重，打羽毛球、高
尔夫球、网球及做瑜
伽，还有紧急刹车时头
部惯性前倾等，都可能
导致动脉夹层，导致脑
中风。

所幸经过解放军
联勤保障部队第909医
院神经内科的医务人员
为期 6 天的精心治疗，
黄先生于6月1日上午
得以从重症病房转入普
通病房。

■链接
若出现口角歪斜，

一侧肢体麻木、乏力，或
讲话言语不清，一定要
立即到具有开通堵塞血
管能力和资质的综合
（高级）卒中中心急救治
疗，且溶栓必须在发病
4.5 小时内，血管内取栓
在6小时内，否则预后不
佳，将留下诸多后遗症，
甚至导致脑死亡。

孕妇脐带脱垂，宝宝命悬一线

分秒必争，十分钟救回婴儿

耳朵自动播放交响乐，这种怪病还不少

神秘声音让老人烦躁

闽东医院：重建血流向 做好颅手术
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□本报记者 邓剑云
通 讯 员 魏映双

当食管肿瘤切除手术
遇上主动脉弓部巨大溃
疡，任谁看了都明白，这是
十分棘手的事。

然而，在患者以为手
术还没开始时，“排雷”手
术已经完成了，危险信号
解除。

5月初，78岁的泉州大
叔因吞咽困难，到当地医
院检查，查出食管肿瘤。
随后，他转诊到福建省人
民医院胸外科，医生建议

手术治疗。
术 前 检 查

时发现，他的主
动脉弓部有一巨
大的溃疡，在食
管手术的过程
中，极有可能出
现破裂大出血。

主 动 脉 弓
部病变以往被
视为血管外科
医生的“禁区”。

福建省人民医院血管
外科主任夏印接到会诊请
求后，立即组织全科讨论，

考虑到患者高龄，合并高
血压等多种基础疾病，全
麻做主动脉弓置换的开放

手术“九死一生”，最
终决定，采用主动脉
弓部巨大溃疡微创
腔内隔绝+锁骨下动
脉开窗支架植入的
方式，完整覆盖病
变。

夏印主任介绍，
随着医学科学的进
步及医疗器械的创
新，主动脉弓部病变

已逐渐被攻克，采取微创
腔内治疗不仅创伤小（无
切口）、恢复快，更能达到
确切的治疗效果。

食管瘤遇到大溃疡

血管外科医生勇闯“禁区”


