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□本报记者 邓剑云
通 讯 员 黄 浩

6月5日，2021全国紧密型县
域医共体建设总结交流会在河南
平顶山举行。

会上发布了全国紧密型县域
医共体建设典型案例，我省宁化县
总医院、尤溪县总医院紧密型县域
医共体建设案例入选并获奖。

会上，国家卫健委公布，截至
2021 年 3 月底，全国已建成县域
医共体4028个，县域内就诊率达
到94%。

宁化县总医院
自2017年7月组建医共体以

来，宁化县总医院按照“八统一”
思路，推进医改纵深发展。其中
典型做法有：

成立了慢病管理“四大中
心”，充分利用总医院医疗资源，
采取“1+1+1”县乡村医生组团式
管理模式，做好慢病防控工作。

以“三下沉”为抓手，推进县
乡一体化管理。具体来说，依托
总医院人才整合，制定中级及以
上职称医护人员下乡长效机制；
将常见病、病情稳定的慢性病下
沉，实行病种分工差别化分配，确

定县乡村三级医疗服务诊疗病种
目录，其中县级医院下沉病种20
个；集中采购设备；下沉117个品
规的慢病用药。

推进医防融合，努力实现预
防保健、疾病诊疗和健康管理的
有效融合，包括建成了4家数字化
预防接种门诊、在省内首家全县
启用“床头码移动宣教系统”等。

落实中医药政策，推进中医
药事业发展。包括将中医馆和村
卫生室中医药服务能力建设纳入
县总医院实行管理；基层分院中
医馆全覆盖；利用“方剂宝”智能
辅 助 开 方 系 统 建 设 共 享 药 房
等。

尤溪县总医院
尤溪县是全国医改4个示范

县之一，2017年以来，尤溪县成立
了以县委“一把手”为组长的健康
负责制工作领导小组，探索以健康
为中心新时代健康管护组织体系。

首先，转变医疗服务模式。
通过购买服务形式配合县疾控中
心、妇幼保健院等公共卫生机构
做好国家 14 项基本公共卫生服
务、家庭医生签约等工作，使健康
服务前置；每周固定指派行政、医

疗、护理、公共卫生指导团队到分
院帮扶，提升乡镇分院综合服务
能力；建立县乡村人事、财务、业
务（基本医疗、基本公共卫生）、药
械、绩效“五统一”信息平台，成立
县域影像诊断、心电诊断、病理诊
断等“十二中心”，实现县域医共
体成员单位互联互通；开展慢病

“分级分类分标分片”一体化管理
工作，开展省级慢性病综合防控
示范区建设。

医共体外成立县医防融合领
导小组。在县总医院成立全民健
康管理部、中医药健康管理部，在
乡镇分院成立全民健康管理站、
中医药健康管理站，实现县乡村
三级公立医疗机构要医也要防。

2020年，县级医院病人下转
7000 多人次，乡镇分院上转 470
人次，县外转诊率同比下降约
15%。在分级诊疗制度初步构建
起来的同时，百姓就医负担有所
减轻，2020年城镇职工医保患者
住院个人次均自付费用 1639.17
元，较 2011 年下降 128.57 元；城
乡居民医保患者住院个人次均自
付费用 1245.63 元，较 2011 年下
降779.25元。

□本报记者 张帅 通讯员 张世杰
6 月 17 日，“第一届仓山区儿童

青少年近视防控趣味运动会”在福州
仓山区第一中心幼儿园举办，将近视
防控、健康教育与日常体育锻炼相结
合，设置多项需要手眼协调、远近结
合的活动项目，鼓励孩子走出户外，
目“浴”阳光。

□本报记者 林颖 通讯员 张辉
6 月 18 日，福建省海峡肿瘤

防治科技交流协会乳腺肿瘤防
治分会成立大会，第一届第一次
会员代表大会暨专题学术会议
在福州举行，并同时启动福建海
峡 乳 腺 肿 瘤 筛 查 公 益 项 目 活
动。来自全省各级各类医疗机
构的近200名会员代表参会。

该分会挂靠福建省立医院，
由林孟波教授出任会长，陈晓耕

教授、曹旭晨教授为名誉会长。
近年来，省立医院肿瘤外科

乳腺专业保持较好的发展势头，
在“腋窝入路腔镜下全乳切除+
乳房再造术”及“内乳淋巴结活
检、双示踪腋窝淋巴结活检”等
方面做出自己的特色。此外，通
过与天津肿瘤医院乳腺中心的
合作，提升诊治水平、科研能力。

林孟波教授表示，此次分会
的成立意义重大。第一，搭建一

个与省内外、海峡两岸四地及国
际同道进行学术交流的平台，让
大家取长补短，在科研上能有所
进步。第二，联合肿瘤内外科、放
射治疗科、影像、超声、病理、护理
等学科专家共同交流，讨论诊疗
热点问题，提高诊治水平。第三，
开展多种形式的基层医院从业人
员培训，提高基层单位诊治水
平。同时，联合海医会的乳腺癌
相关分会一同深入基层，扩大高
发癌症筛查覆盖范围，启动县级
癌症筛查和早诊早治中心建设。
第四，通过分会开展科研活动。

□通讯员 陈本海
6月19日，闽东医院邀请福建

省立医院医学影像科马明平教授
团队莅院开展“对比剂安全与规范
应用”学术讲座。来自闽东医院医
疗集团的近60位医学影像专业医
务人员参会。

近年来，随着 CT、MR 软硬

件技术的快速提升和 CT、MR 对
比剂的开发应用，CT、MR 已经
成为医学影像学检查常用方法。

专 家 们 分 享 了 CT 与 MRI
增强检查及对比剂的安全与规
范应用的经验，提升了参会人员
对对比剂安全与规范应用的认
识。

□本报记者 张鸿鹏 通讯员 万馨璟
6 月 19 日，泉州市第一医院

与德化县中医院举行泉州市第
一医院胸外科合作单位签约暨
揭牌仪式。

此次与泉州市第一医院胸
外科合作关系的建立，有利于探
索建立胸外科疾病的区域协作
和分级诊疗模式，推广胸外科疾
病诊疗规范。

□本报记者 张帅 通讯员 张世杰
6月18日，2021年福州市中小幼

近视防控工作培训班在福州举办。
近年来，福州市各级部门持续

推进儿童青少年近视防控工作，设
立市级近视防控专项经费，采取政
府购买服务等形式，由医护人员入
校园，开展学生视力筛查并建立视
力档案；加强学校视觉环境建设，
近三年市级财政已累计对 40 余所
市属学校安排 1700 余万元用于改
造教室照明，目前市属公办义务教
育阶段学校教室照明已完成改造；
做好用眼健康知识宣传普及，努力
实现儿童青少年近视率每年下降
0.5%~1%的任务目标。

该培训班由福州市教育局、福
州市医学会主办，福州市医学会眼
科学分会（挂靠福州东南眼科医
院）承办。

□本报记者 廖小勇
通讯员 刘云芳

6月10日，国家卫
健委公布新一批 20 家
获得人体器官移植执
业资格的医疗机构，厦
门大学附属心血管病
医院获得心脏移植执
业资格。

目前，我国每年心
脏移植手术 600 余例，
3 年生存率大于 90%，
5 年 生 存 率 大 于
85%。换心手术是心
脏外科中难度最大的
手术之一。随着技术
的进步与完善，目前

先进的中心医院完成一台换
心手术仅需 1~2 小时，80%以
上的患者无需输血。

□通讯员 曾婧琦
为推动泉州区域内人体器官捐

献和获取工作开展，6月16日，由福
建医科大学附属第二医院、协和联
合 OPO 联合举办的福建省器官捐
献工作泉州区域联席会议在福医二
院东海院区召开。

2021年 3 月，福建医科大学附
属协和医院联合 OPO（简称协和
联合 OPO，即以福建医科大学附
属协和医院为牵头机构，联合联
勤保障部队第九〇〇医院、福建
省立医院、福建医科大学附属第
二医院）成立，共同协作开展器官
捐献工作。

器官移植是挽救终末期器官
衰竭患者的重要医疗手段，现今
器官移植的成功率越来越高，但
现实中可供移植的器官却严重
短缺。

保护视力的运动会

器官捐献工作联席会议召开

宁化尤溪全国获奖
全国紧密型县域医共体建设典型案例发布

基层新气象

泉州市一与德化中医院“牵手”
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搭建交流平台 提高诊疗水平
省海峡肿瘤防治科技交流协会乳腺肿瘤防治分会成立
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