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有些人年纪轻轻就血管堵塞，甚至丧命
2019年中国心血管健康与疾病报告显示，中国心

血管病患者数达3.3亿！
还在以长相论年轻？其实，拥有年轻健康的血管，

才是生命长久之道！打开小视频网站，“握拳30秒自测
血管健康”的小视频时不时就会弹出来，还有人说脸色红
润就是血管好？这些自检方法靠谱吗？本报特别邀请
福建中医药大学附属第三人民医院心血管内科黄琼副
主任医师为你解答。

黄琼副主任医师特别提醒，上述自测方法，在一定
程度上能帮助我们自测血管状况。但这些方法主要是
起提示作用，而且准确率并不太高。真正想判断疾病，
还需要去医院做进一步检查。

目前常用的检查主要有：
1. 彩色多普勒超声检查 用于评估动静脉血管

的血流情况、血液流速、血管的直径、血管的功能以及
血管内有无血栓等情况，可以作为很多血管性疾病，如
静脉血栓形成、动脉硬化闭塞、动脉瘤等的初筛检查。

2. CT血管检查 一般称为CT血造影管。更加
清楚地评估血管情况，特别是对于动脉狭窄闭塞性疾
病或动脉栓塞性疾病，如下肢动脉硬化闭塞症、颈动脉
狭窄等有更加直观和准确的描述，其他磁共振血管成
像对于某些颅内血管检查有它的优势。

3. 数字减影血管造影（DSA） 是所有血管性疾
病的金标准，可用于确诊大部分的血管疾病，并且可以
在做检查的同时进行血管腔内治疗。

握拳30秒
能测出血管好不好
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