
基层卒中防治联盟 在义洲中心挂牌

福建中医药大学附属人民医
院内分泌代谢病及营养专科杨志
刚副主任医师为居民解读报告，
给予饮食建议。

福州市第一医院急诊内科主
任、副主任医师江金锋为居民讲
解 心 肺 复 苏 术 和 自 动 除 颤 仪
（AED）的步骤和注意事项，并演
示遭遇突发情况时如何进行紧急
施救的急救知识，吸引了大批居
民驻足学习。

此外，现场还有义洲中心的
呼吸疾病防诊治特色专科团队
进行慢性呼吸疾病筛查和肺功
能检查；中医团队现场提供针
刺、艾灸、拔罐、刮痧等中医药适

宜技术；妇保科进行盆底康复专
项诊疗。

同时中心各团队对义诊居民
进行登记，发放预约卡片，后期居
民可持卡片到义洲中心进行慢病
管理及存档，“一站式”解决患者
烦恼，满足居民多元化的医疗服
务需求。

“我们通过房颤专病联合工
作室、基层卒中防治联盟、义诊、
健康教育等形式多样的活动，充
分发挥全科+专科的协同作用，
实现早发现、早诊断、早治疗，进
一步改善患者就医体验，为辖区
居民提供疾病全流程、规范化的
慢病管理，让老百姓在家门口享
受到优质的医疗服务。”义洲中心
主任张娟惠告诉记者。

卒中义诊、膳食指导、院前急救
“一站式”解决患者烦恼
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社区行入台江区义洲中心
让房颤在社区真正做到“一站式”解决

□本报记者 刘伟芳 摄影 苏维德
6月19日，“健康社区行”第三站走进台江

区义洲街道社区卫生服务中心。
活动当天，福建医科大学附属协和医院

心内科、福州市第一医院神经内科、福建中医
药大学附属人民医院内分泌代谢病及营养专
科的专家前来“坐镇”，为居民义诊，让房颤患
者在家门口得到“一站式”医疗服务。

福建省卫生健康委员会宣传处处长郭战
平，福建省计划生育协会组织宣传部部长李中
芳，福建省基层卫生协会监察室主任王志祥，
台江区卫生健康局党组书记、局长林茂，台江
区红十字会常务副会长钟如永等出席活动。

凭借一张小卡片，义洲社区的居民
就可以实现去协和心内科就诊，无需预
约、排队，就有直达的绿色通道。

记者在活动现场了解到，去年 11
月，协和医院联合义洲中心成立台江区
首个房颤专病联合工作室。

截至2021年5月，协和医院心内科
专家到义洲中心服务患者近百人，为12
名患者开放绿色通道，中心为下转9名
患者提供规范化管理。

不仅如此，今年5月起，协和医院和
义洲中心还开展了24小时动态心电图远
程诊断服务，患者在社区戴机，数据上传
系统后，由协和医院进行远程诊断并开
具报告，大大方便了患者。

这一系列举措不仅从政策层面落实
了分级诊疗，更能让病人获得就诊与后续
康复的全程便利，真正从中获益。

随着老龄化进程加速，中国
房颤病患数量或将快速增长，亟
需社区全科医生把关口前移，加
大疾病防治科普宣传力度。

为此，义洲中心此次与福州
市第一医院神经内科/卒中中心
开展共建“基层卒中防治联盟”。

目前我国≥40 岁居民脑卒
中的现患人数为 1649 万，每年
190余万人因脑卒中死亡。

“特别是房颤，会使得缺血
性卒中风险增加 4~5 倍。而我
们是可以通过抗凝、控制心率、
复律等手段预防卒中。”市一医

院神经内科、卒中中心林德琳主
任医师告诉记者，“共建基层卒
中防治联盟的目的，就是把脑卒
中防治知识普及进入基层医务
人员，加大对卒中高危人群筛
查，从而实现缩短卒中病人院前
延误、提升抢救效率的目的，把
卒中健康教育送进百姓家门口
的最后一里路。”

上下联动
凭借“一张卡”把分

级诊疗做到实处

活动旗帜交接活动旗帜交接

▲▲绿色通道转诊卡绿色通道转诊卡：：社区居民凭社区居民凭
此卡向上级医院进行转诊此卡向上级医院进行转诊

▲▲医疗信息服务卡医疗信息服务卡：：社区居民在上社区居民在上
级医院规范治疗后返回社区服务中心进级医院规范治疗后返回社区服务中心进
行健康管理行健康管理

位于福州市台江区泰山
庙巷，主要承担义洲街道4万
多居民的基本医疗和公共卫
生健康管理工作。

中心曾荣获“全国群众满
意社区卫生服务中心”、全国首
批基层医疗机构呼吸疾病规范
化防诊治体系与能力建设项目

“优秀单位”、“基层血管健康管
理中心示范单位”等称号；是国
家住院医师规范化培训全科专
业基层实践基地；福建医科大
学、福建中医药大学、福建卫生
职业技术学院实践教学基地；
福州唯一一家“全国社区卫生
机构呼吸慢病管理规范化建
设”示范培训基地。近年来，中
心先后建立了呼吸疾病防诊治
特色专科、内分泌代谢病与营
养专科及房颤专病联合工作室
等特色科室，其中房颤专病联
合工作室为中心与福建医科大
学附属协和医院联合创建的台
江区首个房颤工作室。

中心现有职工 50 人，其
中高中级职称 17 名，全科医
生 10 名。设有全科医疗、中
医诊室、康复医学科、公共卫
生科、预防接种门诊等科室。
配备有数字化放射影像摄片
系统DR、彩色多普勒超声系
统、全自动生化分析仪、24小
时动态心电图仪等医疗设备。

义洲街道社区
卫生服务中心

福建医科大学附属协和医院福建医科大学附属协和医院
心内科方军主任给居民进行义诊心内科方军主任给居民进行义诊

福建医科大学附属协和医院心内科福建医科大学附属协和医院心内科
陈学海副主任医师在房颤工作室义诊陈学海副主任医师在房颤工作室义诊


