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我出生在宁化县的一个
偏僻小山村，从小就知道
基层群众跋山涉水就医
之困难，所以高中毕业后
毅然选择了医学院校。

大学毕业后，我回到
了宁化县总医院工作。其
间，我在福建医科大学附属第
一医院规培进修了三年，经常见到
各地转诊上来的老百姓，有不少甚
至倾尽家里所有的积蓄为家人治
病。而我在宁化县总医院内科工
作中也统计过，每年从宁化转外做
介入手术治疗的有几百人，他们甚
至要举家搬迁到上级医院。

我常常想，在三明医改如此好
的环境之下，我们作为医生，不能
只解决病人的病痛，还要考虑如何
解决病人的经济负担，改善病人的
预后，努力提高基层医疗水平，使这
些群众不至于因病致贫。于是，我
不顾介入这一行可能给医生带来的
身体隐患，在医院领导的支持下，努
力学习介入，希望填补宁化县介入
治疗的空白。

除了医生，我还有一个光荣的
身份，是一名有着11年党龄的中国

共产党员。这两重身份，让
我更深刻地认识到，作为
党员，作为医生，就应该
要有蜡烛精神，把有限的
生命投入到无限的为病
人服务中去。

2016 年，在宁化县总
医院党员大会上，通过差额选

举，我被推选为内科党支部书记，
成为最年轻的党支部书记。我们
内科党支部共22名在职党员、6名
退休党员，每次活动报名，总是一
呼百应，连80多岁的退休党员都踊
跃报名，让我十分感动。

去年我们党支部定期开展急
救技能培训，共开展了14场“人人
学急救、急救为人人”心肺复苏“摆
地摊”活动，不但邀请各个机关单
位的人到医院来学习急救，也定期
组织党支部同志深入到各个机关
单位进行急救培训。

作为卫健青年，我必将始终坚
定拥护中国共产党的领导，立大
志、明大德、成大才、担大任，不畏
艰难险阻，勇担时代使命，以青春
热血奉献祖国，为人民的生命健康
保驾护航。

今年是中国共产党成立100周年。在波澜壮阔
的百年征程中，青年一代是参与者，也是见证者。他
们兢兢业业、不辞劳苦，扎根基层一线，他们不忘初
心、砥砺前行，在宁化县总医院的不同岗位上，践行
中国共产党人的使命，以青春之名礼赞百年华诞。

2018 年 10 月，我
回到家乡，在宁化
县总医院从事宣
传工作。

工作不久，便
目睹了许多医务人
员救死扶伤的伟大
事迹，也体会到了医者
仁心、大爱无疆的崇高精
神，萌生了入党的想法。
2019年7月，我正式提交了
入党申请书。

让我深刻领悟中国共
产党人无私奉献、舍己为公
的担当精神是在 2020 年 2
月4日，宁化县总医院内科
二区护士长张秋香40分钟
整装出发驰援湖北支援疫
情一线。出征前连两个年
幼的孩子都未能见上一面，
就奔赴一线，那时 32 岁的

张秋香，有8年党龄，
面对疫情，她坚毅
果断，没有一丝犹
豫。见证了整个
过程的我，更加
坚定了要加入中

国共产党的信念。
提交入党申请书的

那一刻起，我便时刻以共产
党员的身份来严格要求自
己，平时经常加班加点查
阅学习医疗知识，深入科
室、下乡寻找新闻线索。
路漫漫其修远兮，吾将上
下而求索，我会把迎难而
上、冲锋在前的精神发挥
在本职工作上，让更多接
地气的健康科普知识飞入
寻常百姓家，更好地推广
三明医改经验，助力全民
健康。

任宁化县总医院
ICU护士长之前，我
在急诊科工作将近
10 年，见到了太多
群众因各种疾病困
扰的痛苦。尤其，
近年来，心梗患者比
较多，发生心跳骤停有效
救治的黄金时间是4分钟，
时间就是生命，可是老百姓
往往不知道怎么施救，无奈
地看着生命在眼前消逝。

为了挽救更多的生命，
我积极参加志愿者服务活
动。2012年3月，宁化县总
医院成立青年志愿者服务
队，2018年我任宁化县总医
院团委副书记，组织志愿者
服务活动。

我们走进社区、广场、
敬老院现场开展义诊活动；
我们开展“人人学急救、急
救为人人”心肺复苏“摆地
摊”活动，每周末晚上在人
流量大的商场“摆地摊”，手
把手教授前来的市民心肺
复苏操作，2020年共培训群
众3967人次；2020年6月27

日，宁化县总医院启
动全县急救知识
进机关、进社区、
进学校、进企业

“四进志愿服务”
活动，我们共开

展 106 场急救技能
培训，培训学校、社区、

机关、企事业单位工作人员
6592人次。

这些活动让群众增强
疾病防控意识，能够进行自
救与他救，让群众少花钱、
花少钱、不花钱就能享受医
务服务，我觉得很自豪。

对于我们青年党员而
言，我认为，就应该一以贯
之做到不忘初心、牢记使
命、永远奋斗。今后，在高标
准高质量完成本职工作、为
三明医改助力的同时，我们
还要从百年党史中汲取精神
营养、补足精神之“钙”，以五
四先驱为楷模，以新时期先
进青年典型为榜样，始终不
渝坚持党的领导，做一个有
理想、有本领、有作为的健
康福建的建设者和接班人。

我所在的宁化县总
医院石壁分院（石壁卫
生院），一共 45 名医务
人员，服务全镇 25796
名常住人口，其中1904
名贫困户人口的健康服
务由我直接管理。

每到下村巡诊的日子，我
们总是 5 点多就起床，6点出发，7
点左右就到村子里给村民体检。
哪怕村子里只有一户贫困户，我们
团队也风雨无阻上门服务。

记得有一个贫困户，他的家
在距离石壁卫生院两个小时左右
的山上，我们从卫生院出发，开车
到村口要一个半小时，到他家还要
走大半个小时。家里有两个老人
多年瘫痪在床，儿媳照顾了两老半
辈子。我们每次上门巡诊，除了给
老人常规体检，更多时候是手把手
教儿媳怎么照顾瘫痪的病人。

这些年在基层工作，我深切
体会到，对于许多老百姓而言，我

们医务人员上门服务是
非常有必要的。而随
着这些年医卫工作不
断推进，很多村民也
感受到我们的努力。

很让我感动的是，
今年 5 月的一天，我们到

陈塘村给村民体检、义诊、健
康宣教，到了中午，村民们看我们
顶着烈日，自发给我们撑伞遮
阳。那一刻，我觉得，我们早晨5
点起床，加班到凌晨2点；花两小
时到仅有一户人家的自然村为贫
困户体检；一年下村180余次，给
村民体检、巡诊……一切的努力，
都值了。

我从2018年开始从事公共卫
生工作，虽然年复一年、日复一日
地做着基本相同的工作，但作为
党员，我会永远保持着一颗全心
全意为人民服务的心，不断学习、
不断超越自我，努力将基层服务

“最后一公里”变成“零距离”。

百年风华正青春
宁化县总医院：基层一线践行中国共产党员的初心

（邓剑云 黄浩）

内科，主治医师，内科党支部书记
入党时间：2009.9.15

张标城

宁化县总医院石壁分院副院长，检验师
入党时间：2021.3.18

张烨红

ICU护士长，主管护师，团委副书记
入党时间：2021.6.19

巫元伙
刘博文

办公室宣传组干事
入党积极分子


