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经常揉眼睛？快停下
专家提醒：小心这些眼病

□本报记者 张帅
通讯员 张世杰

随着气温越来越高，大家在
空调房里的时间也越来越长。不
少人就发现，自己的眼睛莫名其
妙痒起来，一揉就又红又肿。

玩游戏时眼睛痒
高考考了个好成绩的陈源

（化名），热爱电竞游戏，现在隔三
差五就和同学相约到网吧“开
黑”。数日前，陈源在玩游戏时感
到眼睛痒，便下意识地用手去揉
搓，却越揉越痒。休息时，他到洗
手间一照镜子，发现眼睛已经布
满血丝，从内眼角开始整个眼白
浮肿了起来，十分吓人。

陈源赶忙到东南眼科医院就
诊，该院中医眼科肖国武主任接

诊后，判断可能是空调房里的尘
螨导致过敏性结膜炎发作。

据了解，暑期刚刚开始，东南
眼科医院接诊了多名这样的患
者。

“暑期，天气炎热，大家都待
在空调房里，尘螨过敏导致过敏
性结膜炎的患者明显增加。”肖国
武主任说，空调的滤网里积累了

大量的灰尘和螨虫，都是会引起
身体不适的过敏原。打开空调
后，房间处于密闭，空气不流通，
眼睛一接触这些过敏原，就很容
易发生过敏反应。此外，一些公
共场所细菌较多，手指接触后再
揉眼睛也会容易引起不适反应。

这些人容易中招
过敏性结膜炎的发病有一定

的时间性。“十几年前我刚刚从
医，大部分过敏性结膜炎发病，是
在春天气温回暖的花粉季节。这
几年，夏天大家在空调房里待的
时间越来越长，也是过敏性结膜
炎的高发期。”肖国武主任说，体
质差、年龄小、不注意用眼卫生，
喜欢揉眼睛的人，都是过敏性结
膜炎的高发人群，这个季节要特

别注意。
另外，因为眼睛和鼻子的黏膜

是相通的，所以一些过敏性鼻炎的
患者也容易发生过敏性结膜炎。

眼睛痒的中医疗法
中药超声雾化治疗 像做药

浴一样，通过眼罩，利用超声波导
入药液直达角结膜表面，比起单
纯的点眼药水，能够更好地让眼
睛吸收药物。

■提醒

在眼睛发干、发痒时，不要用
手揉搓，这样容易让细菌进入眼
睛，或加重刺激反应。可以用冰
袋或者冷毛巾进行冷敷，减轻瘙
痒感。如果无法改善，应该及时
到医院就诊。

躲进空调房打游戏，引发眼睛痒不停

□本报记者 林颖 制图 思意


